HANDLINGSPLAN VID OROVACKANDE FRANVARO

Det ar viktigt att framja narvaro och férebygga franvaro genom generella insatser pa skolan.

Franvaro leder till samre skolresultat och sdimre mojligheter att ga vidare till hdgre stadier

och okar risken for franvaro ocksa dar.

Elevfranvaro borde inte behdva vara ett problem. Elever ska sakna skolan och skolan ska

sakna sina elever. Att registrera franvaro ar inte en administrativ uppgift utan ett satt att

visa att man bryr sig om eleven.

Olika typer av franvaro

Skolvagran

Starkt motstand mot att vara i skolan, tillfalligt eller langvarigt. Foraldrarna gor
rimliga anstrangningar for att fa barnet/ungdomen till skolan. Olusten kan vara
tillfallig eller langvarig. Den kan visa sig i stark radsla, kdansloutbrott, kroppsliga besvar
utan forklaring, depressiva kanslor, smnproblem.

Skolk
Lektioner eller hela dagar, franvaron inte beviljad av skolan eller vardnadshavarna

Foradldrastodd franvaro
Nar franvaron inte ar dold for foraldrarna, foraldrarna har behov av att ha barnet
hemma eller att forédldrarna inte gor nagra eller alltfor fa anstrangningar for att fa
barnet att ga till skolan

Franvaro p.g.a. skolexkludering
Skolan gor inte nddvandig anpassning utifran elevens kdnslomassiga eller
beteendemassiga behov

Orsaker

Finns bakomliggande orsaker pa tre nivaer

1. Relaterade till skolan (uppmarksamhet pa narvaro/franvaro, brist pa

motiverande undervisning, organisation av skolarbetet, bristande pedagogiskt
stdd, relationer larare -elev, mobbning)



2. Relaterade till individen (inlarningssvarigheter, hoga krav pa sig sjalv,

depression, oro, social radsla o angestbesvar, sjukdom och varkbesvar)
3. Relaterade till sociala faktorer (familjesituationen, var man bor och hur

kamratkretsen ser ut)

De stora férandringarna under tonarstiden skapar stress. Under tonars-/ungdomstiden
skapar man sin identitet, man funderar pa ”“vad kanns ratt for mig”. Trenden ar att man ska
forverkliga sig sjalv, uppfylla sina mal och drémmar, bli nagot stort och viktigt. Man maste
vanja sig vid sin nya kropp och hormoner som kan ge plotsliga humdrsvangningar, samtidigt
som kraven okar i skolan och man forvantas ta mera ansvar for sitt eget liv. Det ar snarare
regel an undantag att ungdomar ar missndjda med sitt utseende. Diskrepansen mellan
idealjaget och jaget ar stérre hos ungdomar an hos vuxna. Fler och fler ungdomar anvander
sin telefon for att fly undan obehagliga situationer och tankar, vilket leder till att de inte tar
itu med konflikter.

Framja narvaro

Malet ar att alla elever ska kunna trivas i skolan och vilja vara dar. Narvaro kan framjas
genom insatser for en god social och fysisk skolmiljo och genom organisatoriska och
pedagogiska l6sningar. Det finns en tendens att forklara franvaroproblem pa en individniva
eller genom att forskjuta ansvaret pa foraldrarna.

e Framja goda relationer elev — larare.
e Framja goda relationer mellan elever
e Atgarder mot krankningar

e Kansla av att héra hemma i skolan

e Elevers delaktighet och inflytande

e Den fysiska skolmiljon

e Pedagogisk miljo

e Narvarokultur

e Samarbete hem —skola

Ndgra konkreta exempel:

Larare behover vara tydliga att de vill ha en relation med eleverna, SE eleven.
Uppmarksamma barn som ar blyga eller oroar sig latt. Var extra tydliga mot barn med
autism. Satsa pa hog vuxennarvaro i skolans alla lokaler.

Organisera rastaktiviteter, placera elever i klassrummet sa att de kdnner sig bekvama,
varierande rastmiljoer.



Ge elever utmaningar pa ratt niva, signalera att alla &r valkomna i skolan - alla ska ha
samma status, engagera elever.

Ta vara pa resultat fran enkater.

Behandla foraldrar som jambordiga och kompetenta, hall enbart moéten som ar
motiverade och se till att ratt personer ar inbjudna.

Forebygga problematisk franvaro

Tidiga tecken pa problematisk franvaro:
e Komma sent till eller ga tidigare fran lektioner
e Lamna skolan innan skoldagens slut
e Be att ga ifran lektionerna, till exempel till vilorummet
e Soka hjalp for olika fysiska symtom

Nar en elevs narvaro uppmarksammas far den betydelse. Elever som har haft lang franvaro
berattar om upplevelser att det ”inte spelade ndgon roll” om de var i skolan eller inte.
Genom att registrera narvaro/franvaro blir eleven sedd och genom att ha kolla pa narvaron
kan orsakerna till franvaron upptackas.

Ofta utvecklas problematisk skolfranvaro genom samverkan av flera faktorer. Det dr vanligt
att fordldrar anser att problemet beror pd skolan medan skolan férlégger orsakerna till
hemmet eller eleven. For att samverkan ska fungera kravs struktur, tydlighet i ansvar och
rollférdelning och uppféljning.

En tidig konsultation med socialservicen ar att foredra framom att lata franvaron paga lange.
Elevvadrden ska finnas synlig och tillganglig for eleverna. Elever som haft kontakt med
elevvarden far i storre utstrackning hjalp for psykisk ohélsa och sociala problem dn de som
inte haft kontakt. Viktigt att larare och elevvardspersonal har samma mal: elevens basta.
Bade lararnas och elevvardens kompetenser behdovs i skolan.

Nar franvaroproblem upptéacks kan det vara klassforestandare som tar reda pa elevens
uppfattning om anledningen till franvaro och vad eleven upplever fér behov av stéd for att
narvaron ska fungera. En mer fordjupad kartlaggning gors vanligen av elevvardens personal,
garna tillsammans med pedagog. Om mdjligt kan man intervjua barnet och féralder
tillsammans och var for sig.



Framgangsfaktorer

e Relationer: Skapa varma och stodjande relationer, forsta varje elevs skal till franvaro.
Hitta flexibla I6sningar, t.ex. att ha med sig egen matlada och &ta enskilt, kommain i
skolbyggnaden genom en "bakdorr”, hitta ett tryggt stélle att ga till om eleven kdnner
sig stressad eller orolig.

e Hall kunskapsfokus: elever vill klara av skolan, alla i skolan kan visa omtanke genom
att ha tydliga férvantningar och fokus pa skolprestation. Gor en 6verenskommelse
med foraldrar och elever om hur missad kunskap tas igen, en plan kan goras for varje
vecka eller for ett par dagar sa att det inte blir 6vermaktigt.

e Stotta elever att komma tillbaka: “hemuvist”, ett rum dit eleven kan komma pa
morgonen. | vissa fall kan man tillfalligt erbjuda vackningshjalp, hdmtning pa
morgonen eller nagon vuxen som féljer med in i klassrummet. Eleven kan behdva
"trdna sig” att komma tillbaka, komma in i rutiner som att packa skolvaskan, halla
ordning pa tiden, adta frukost.

e Folja upp och utvardera: ndrvaroregistrering, hur aktiv eleven ar i skolarbetet

e Stotta skolpersonalen

e Ha tat kontakt med foraldrar

e Stodinsatser: elever o foraldrar far hjalp fran t.ex. barn- och ungdomspsykiatrin,
sjukvarden, socialservicen.



