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MOBBNING ar nar nagon blivit utsatt for krankningar och/eller trakasserier av
en eller flera personer vid flera olika tillfallen. Den som ar utsatt for mobbning
kan uppleva sig i underldage och ha svart att forsvara sig.

KRANKNING &r en handling som gor att personen som blivit utsatt kinner sig
ledsen, sarad och mindre vard

DISKRIMINERING ar nar en elev behandlas samre an andra eller missgynnas
och det har samband med nagon av diskrimineringsgrunderna kon,
konsidentitet, etnisk tillhorighet, religion, funktionshinder, sexuell laggning
eller alder

TRAKASSERIER ar nar nagon blir krankt utifran diskrimineringsgrunderna. Det
racker med en handelse for att ndgon ska gora sig skyldig till trakasserier.

SEXUELLA TRAKASSERIER ar ett upptradande av sexuell natur som kranker
nagons vardighet.

NORMER &r osynliga regler som skapas utifran forestallningar om vad som ar
”"normalt” och vad som ar avvikande. Normer finns 6verallt och de talar om for
oss hur vi ska tycka, se ut och vara i olika sammanhang.

FOREBYGGANDE ATGARDER syftar till att skapa en trygg skolmiljé och
forstarka respekten for allas lika varde. Atgarderna ska avvérja risker for
diskriminering, trakasserier och krankande behandling. De framjande
insatserna ska riktas mot alla och bedrivas kontinuerligt och utan forekommen
anledning.

ATGARDANDE INSATSER (AKUTA INSATSER) ska sattas in genast nar det
kommit signaler om att en elev kanner sig diskriminerad, trakasserad eller
krankt.



Skapa en lugn och trygg atmosfar i undervisningen

Larare engagerar sig i de studerandes maende och diskuterar enskilt med
dem om fragor som vacker oro

en fungerande handlingsplan mot vald, mobbning och trakasserier
uppratthallandet av en elevvardsgrupp

fungerande rastovervakning

rastverksamhet

fungerande kontakt mellan hem och skola

vanelever

kartlagga de otrygga platserna i skolan for att géra dem tryggare
sammansattningen av nya klasser styrs

de kommande sjuorna och deras vardnadshavare traffar
klassforestandaren pa forhand (i maj)

information for elever om vald, mobbning och andra krankande
handlingar genom lektioner, temadagar

inom elevvarden (skolkurator, skolhdlsovardare, skolpsykolog) diskuteras
mobbning vid individuella samtal med eleverna.
gemenskapsstarkande utedag i borjan av ak 7

Amneslirare haller om mojligt korta individuella samtal med eleverna i
samband med nya vitsord

skoltrivselundersokning gors infor utvecklingssamtal

enkat om elevernas vdalmaende

regelbunden skolning av personalen

Vid behov hanvisa elever vidare till elevvardspersonalens tjanster



Om mobbning eller andra krankande handlingar anda forekommer tar vi itu
med dem enligt féljande plan.

Nar man observerar en krankande handling visar man att den inte accepteras.
Den ur skolans personal som observerar eller forst far kinnedom om handelsen
skriver ner det intraffade och for det vidare till elevens klassforestandare.
Klassforestandaren diskuterar, tillsammans med t.ex. den som fatt kinnedom
om handelsen/rektor/vicerektor eller person fran elevvardsgruppen, med den
utsatta eleven. Sedan foljer samtal med de inblandade. Samtalen
dokumenteras och férvaras i en mapp i arkivet.

| samtalen ska framkomma vilka personer som ar inblandade, nar handelsen
intraffat, vem som utreder darendet, vad som hant och vad man kommer
overens om.

Atgadrderna foljs upp enligt vad som bestamts under samtalen.

Om mobbningen inte upphor eller borjar pa nytt tas kontakt till hemmen (den
mobbades och den mobbandes) och man besluter om nya atgarder.



kan komma till uttryck pa féljande satt:

e Att nagon tafsar eller tar pa en pa ett satt man inte tycker om

e Att nagon tittar pa ett satt som man upplever som sexuellt eller
obehagligt

e Att nagon kommer med sexuella anspelningar genom kroppssprak

e Att nagon pratar eller skamtar om sex pa ett satt som man inte tycker
om

e Att nagon skickar meddelanden om sex pa ett satt man inte gillar via
chatt eller mail

e Att nagon tar bilder pa en som sprids pa ett satt man inte vill

e Att nagon visar eller satter upp sexuella bilder som kdanns obehagliga, till
exempel porrbilder

e Att ndgon sprider sexuella rykten, som att man har haft sex med manga

e Att ndgon kallar en saker som har att gora med sex, t.ex. hora, bog

e Att ndgon kommenterar ens utseende eller kladsel pa ett krankande satt

e Att ndgon tvingar en att utfora sexuella handlingar som kdnns obehagliga
och som man inte vill gora

Situationen i skolan

FOr att ta reda pa hur situationen ar i skolan bor man regelbundet gora enkater.
Enkat gjordes varen 2018.

Da uppgav 12% att det hant ofta under aret, 50% att det hdant nagra ganger. De
vanligaste platserna ar att det sker i skolkorridoren och pa natet. Det mest
forekommande ar att den som trakasserar ar en annan elev i samma skola. 92%
av de som utforde trakasserierna uppgavs vara pojkar/man. Det vanligaste
sattet ar oonskade bilder eller foton, kommentarer, via sociala medier eller
mobil eller obehagliga blickar.

18% uppger att de inte berattat at nagon om trakasserierna, 57% uppgav att de
fatt hjalp efter att de berattat, 81% vet vem de kan vanda sig till om de behover
hjalp, 77% av de som utsattes var flickor



Laroanstalten ska ocksa uppmuntra de studerande att anmala sexuella
trakasserier som de upptacker eller blir utsatta for till personalen.

Anonyma anmalningar ar ingen bra utgangspunkt, for att kunna ingripa pa ett
effektivt satt forutsatts det att arendet utreds med de inblandade.

Alla medlemmar i skolgemenskapen ska aktivt agera for att bekampa sexuella
trakasserier. Varje anstalld som har upptackt eller fatt kinnedom om sexuella
trakasserier ska se till att arendet borjar utredas omedelbart.

Natmobbning

Natmobbning ar nar en person, under en viss tid, blir utsatt for upprepade
negativa handlingar via elektroniska kommunikationsmedel.

Nar nagon blir mobbad pa natet ar det ofta en forlangning av ndgot som hant
utanfor natet. Mobbningen har inte flyttat fran “skolgarden” till natet, utan
forekommer bade pa ”“skolgarden” och pa natet.

Direkt ndtmobbning ar nar mobbningen adresseras direkt till offret, t.ex. via
chatt.

Indirekt ndtmobbning ar nar kommunikationen sker i form av bild eller
kommentar pa ett socialt medium.

Krankningar eller mobbning pa natet kan ske genom:

- Elaka och sarande kommentarer till bilder, filmer eller inlagg. Bilder eller
filmer satts ut pa natet utan lov

- Avsldjande av information och spridande av I6gner och rykten

- Tyst mobbning —inga gillanden, utesluten ur grupper eller inga
vanforfragningar eller accepterande av dem

- Identitetsstod eller olovligt anvandande av andras konto

- Hotelser

- Skapande av grupper med syfte att trakassera

- Lockade av information fran nagon som sedan laggs ut pa natet, t.ex.
nakenbilder



Natmobbningens sardrag:

- Mobbningen pa natet sker ofta anonymt, vilket goér det svarare att
ingripa.

- Att det inte sker 6ga mot 6ga kan minska empatin for offret.

- Forovaren ser inte offrets reaktion och det kan vara svart att veta nar
man gatt for langt

- Det kan vara oklart vilka som ar inblandade och vilken roll de egentligen
har.

- Spridningen kan vara omfattade och svar att stoppa.

- Vuxna har lite insyn.

- Det ar svart att skydda sig — det kan ske nar och var som helst.

Hur agera om du blir utsatt:

- Beratta alltid for ndgon vuxen

- Spara SMS, chattar, mejl, logga, skarmdumpar som bevis

- Lar dig hur man sparrar och blockerar personer

- Meddela den ansvariga for natsidan om du fatt osakliga meddelanden.
Fungerar det inte, eller om krankningen kan anses allvarlig, 6vervag
polisanmalan.



Kuratorn ansvarar for att planen uppgors och vid behov forandras infor ett nytt
|asar. Planen finns i elektronisk form pa skolans hemsida och som
pappersversion i en mapp for planer i lararrummets bokhylla
Dokumentationen av samtal med elever forvaras i “kiva-mapp” i arkivet.

Dokumenten sparas i 10 ar.

Handlingsplanen for lasaret 2019-20 har uppdaterats i september 2019

Tyngdpunktsomraden for ldsaret:

e Jobba mot det harda sprakbruket, dar specifika ord som har koppling till
kon och sexuell Iaggning har blivit mer allmant accepterad.
Anvandningen av dessa uttryck féljs ofta av forklaringen ”jag skamtar
bara”



