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INLEDNING

Planen for barns och unga personers valfard har gjorts upp pa basis av skyldigheterna i
barnskyddslagen (§ 12), lagen om elev- och studerandevard (§ 12) och i socialvardslagen att
ge akt pa och framja barns och unga personers vilfard (§ 9).%2

Malet med vaélfardsplanen ar att framja valfarden hos barn och unga och att stoda
ordnandet och utvecklandet av barnskyddet i kommunen. Lagen kraver att planen godkanns
i kommunfullmaktige och att den ses 6ver minst vart fjarde ar. Planen ska beaktas nar en
budget och ekonomiplan gors upp.?

Nar valfardsplanen for barn och unga gjordes upp beaktades Karleby stads strategi (2013),
Karleby stads valfardsberattelse och planen i anknytning till den samt strategin for
missbrukar- och mentalvarden i Mellersta Osterbotten och Kronoby kommun (2012-2016)
och sdkerhetsplanen (2010-2015). De strategiska tyngdpunkterna i dem ligger pa
kommuninvanarnas, i denna plan barnens och de ungas, goda halsa och livskvalitet samt pa
en trivsam och trygg livsmiljo. | valfardsplanen beaktas dven ungdomstjansters
utvecklingsstrategi 2010-2013 som betonar framjandet av aktivt medborgarskap i de ungas
tidsanvandning, ungas sociala bekraftelse och stdéd i uppvaxten och att bli sjdlvstandig.
Projektet Nuppu 2 (2011-2013) lanserade ett 6ppet samarbete i tidigt skede som bygger pa
en verksamhetskultur som baserar sig pa dialog. Denna verksamhetskultur styr ocksa planen
TID FOR BARNET. Ungdomsfullmaktige i Karleby representerade barnen och de unga nir
planen gjordes upp.

Med planen i asyn gjordes en omfattande enkat till intressentgrupperna. | den deltog
representanter for modra- och barnradgivningarna, médrapolikliniken och barnavdelningen,
bildningsvdsendet, elev- och studerandevarden, mentalvards- och missbrukstjansterna pa
bas- och specialniva fér barn och unga, barnskyddet, polisen, férsamlingen och féreningar
som arbetar for barns och ungas valfard. Utdver enkéten till intressentgrupperna stallde de
organisationer som arbetar med barn och unga upp egna mal for framjande av vélfarden i
planeringsomradet. Malen som stills upp i TID FOR BARNET - planen for barns och ungas
valfard baserar sig pa detta arbete med kartlaggning och hérande.

| styrgruppen for planen deltog Minna Lonnback, servicechef for familjetjansterna, Pekka
Kauppinen, servicedirektor for familjetjdansterna och Seppo Mattila, servicedirektor for
social- och handikapptjansterna. Indikatorerna har sammanstallts av valfardskoordinator
Riitta Kujala. Saara Lang har svarat for koordineringen av planen och sammanstéallningen av
den.

Begrepp: Barn Med barn avses personer som inte har fyllt 18 ar
Unga Med unga avses personer som inte har fyllt 29 ar*

lBarnskyddslag 417/2007, § 12

2Lag om elev- och studerandevard 1287/2013, § 12
*Kkommunallag 365/1995, § 65

Ungdomslagen 27.1.2006/72, § 2*



Vilfdrd Med valfard avses att barn och unga lever ett gott liv med tanke
pa levnadsforhallanden, vanskapsférhallanden och att de har
maijlighet till sjalvforverkligande

Indikator Med indikator avses ett nyckeltal som komprimerar den
information som materialet ger. Med hjalp av
indikatoruppgifterna féljer man i valfardsplanen upp hur malen
uppnas i den nyaste statistikens dager.

Vardegrund

Vardegrunden for valfardsplanen for barn och unga baserar sig pa konventionen om barnets
rattigheter, som nastan alla stater har ratificerat®. Vardena ar foljande: rattvishet och
trygghet samt att vard- och servicesystemet ska trygga barnets/den ungas behov i olika
aldrar.

Rattvishet

Alla barn/unga har rétt till liv.

Ett barn far inte diskrimineras pa grund av barnets eller féraldrarnas utseende, ursprung,
askadning eller andra egenskaper. Barn och unga har ratt att horas i alla fragor som géller
dem.

Vilfard och trygghet

Varje barn ska skyddas mot allt vald, likgiltig behandling och utnyttjande.

Samhidllet ska skydda barnet och stoda fordldrarna i barnets uppfostran.
Barnets foraldrar har huvudansvaret for barnets uppfostran och utveckling for barnets béasta.
Barnet har ratt att bo med sina fordldrar om de sakerstéller ett gott och tryggt liv for barnet.
Ett barn som bor skilt fran sina foraldrar har ratt att traffa bagge fordldrarna och att halla
regelbunden kontakt med dem. Umgange kan forhindras om umgénget strider mot barnets
basta.

Tryggande av barns och ungas aldersspecifika behov i vard- och servicesystemet

Varje barn har ratt till vila, lek och fritid samt att delta i det kulturella och konstnarliga livet.
Barnets basta ska komma i framsta rummet i alla beslut som ror barnet.
Samhillet ska respektera foraldrarnas eller andra vardnadshavares ansvar, rattigheter och

skyldigheter nar det galler uppfostran, men vid behov stdda dem i fostringsansvaret.
Organisationernas arbete och en ny typ av medborgarverksamhet stoder servicesystemet.

Vision

“Man far géra bort sig — lycka dr att vara betydelsefull ”

> www.unicef.fi /FN:s konvention om barnets rattigheter, som antogs 1989 och ar bindande for staterna.


http://www.unicef.fi/

Ungdomsfullmaktige i Karleby kristalliserade det stod som barn och unga behdver till denna
korta fras som betonar att barns/ungas liv ar unika och vardefulla, men ocksa skora.
Barn/unga behover stdéd och skydd av sina foraldrar, vardnadshavare, yrkespedagoger,
terapeuter eller barnskyddets anstallda for att utvecklas och bli vuxna. Ungdomsfullmaktiges
fras styr valfardsplanen for barn och unga och genomférandet av den.

Barns och ungas uppvaxtmiljé och tillstand nar det giller vilfarden

| slutet av 2014 var invanarantalet i Mellersta Osterbotten och Kronoby 75 492. Av
befolkningen var 34 % under 29 ar, 24 % under 18 ar och 8,5 % 0-6 ar.

Enkiten Hilsa i skolan 2013 har de ungas hilsa och vilfird i Mellersta Osterbotten och
Kronoby till manga delar blivit markbart battre, dven om utrymme fér forbattring aterstar.®
Nar det galler hdlsosamma levnadsvanor har den positiva utvecklingen fortsatt: anvandning
av alkohol varje vecka, regelbunden alkoholanvandning i berusningssyfte och rékning har
minskat bland saval grundskolelever som gymnasieelever och allt flera unga motionerar.

Aven om levnadsvanorna har blivit battre lider allt flera, sarskilt pojkar, av évervikt. Det &r
vanligt att man hoppar 6ver frukosten och skollunchen och sover for lite. 25 procent av
grundskoleleverna, 31 procent av gymnasieeleverna och 47 procent av eleverna i
yrkeslaroanstalter sover mindre &n atta timmar per natt under vardagar.

Det ar vanligt att flickor har symtom. Flickor har symtom avsevart oftare @n pojkar, men
flickor sdker ocksa hjalp med sina problem oftare an pojkar. Cirka 40 procent av flickorna i
grundskolan och gymnasiet lider av huvudvark och vark i nacke och axlar. 17 procent av
flickorna i grundskolan och 16 procent av flickorna i gymnasiet lider ocksa av mattlig eller
svar angest .

Vilfarden fordelas ojamnt

Pa basis av kartlaggningsenkaten kan man konstatera att valfarden fordelas ojamnt. En del
mar utmarkt och andra &r utsatta.” Arbetslésheten hos vuxna och unga ansags vara en del av
en orovackande utslagningsutveckling. Foraldrarnas laga inkomster inverkar pa familjens liv
pa manga satt. | familjer med laga inkomster har barnen mera sallan regelbundna hobbyer.

Foradldrarnas och samhallets satt att forhalla sig till barn och unga utsatts for kritik: barnen
uppskattas inte, man agnar inte tid at dem och deras uppvaxt och utveckling och behov nar

Enkaten Halsa i skolan samlar information om unga personers levnadsforhallanden, skolforhallanden, hur de upplever
sin hélsa, halsovanor samt eleward.® Resultaten av skolhilsoenkiten stdder arbetet med att frdmja unga personers
hélsa och valfard i laroanstalterna och kommunerna. Pa enkaten svarar ca 200 000 elever i grundskolans attonde och
nionde klass samt forsta och andra arets studerande i gymnasier och yrkeslaroanstalter vartannat ar. Jamforbara
uppgifter har samlats in fran grundskolorna fran 1996, fran gymnasierna fran 1999 och fran yrkeslaroanstalter fran
2008. Kalla: THL

En enkat for kartlaggning av valfarden hos barn och unga gjordes i mars-april 2015 i kommunerna i Mellersta
Osterbotten och i Kronoby kommun.” Enkiten séndes till de organisationer och intressentgrupper som i sitt arbete
moter barn och unga i dldern 0-29 ar eller som fattar beslut som galler barn och unga. Det kom in 264 svar pa
enkaten.



det géller inldrning observeras inte i tjansterna. A andra sidan kom det ocksa fram att
fordldrarna vore beredda att agna mera tid at sina barn men att samhallets krav inte ger
mojlighet till det.

Det ansags att arbetsloshet i familjen tar pa valfarden: levnadsstandarden &r 1ag och i en del
fall kan berusningsmedel bli en del av familjens vardag. Aven det faktum att unga har svart
att sysselsatta sig ansags vara en riskfaktor nar det géller ungas valfard.

De som svarade pa enkdten var bekymrade o6ver att familjerna blir fattigare och att
polariseringen okar. Den totalekonomiskt svara situationen i samhaéllet inverkar ocksa pa
ordnandet av service och tillgangen till den - darmed ocksa pa att polariseringen okar.

Ungdomsfullmdktige i Karleby definierade barns och ungas valfard.

Ett vdlmaende barn kdanner man igen pa att han/hon ar lycklig och att barnens rattigheter
forverkligas.
e Barnet ska ma bra saval psykiskt, fysiskt som socialt.
e Ett vdlmaende barn har inga bekymmer och barnet kan lita pa att han/hon ar i
goda hander hos den vuxna.
e Ett valmaende barn vill gédrna lara sig nya saker och gar garna hem, till
daghemmet eller till skolan.
e Barnet far den hjalp som behovs for att trygga valfarden.

En valmaende ung person klarar av ett balanserat liv och hobbyer.

e Envidlmaende ung person har palitliga forhallanden med kompisar, vdanner, vuxna
och inom familjen.

e Acceptans, uppmuntran och en positiv attityd fran andra unga och vuxna okar
valfarden hos en ung person.

e Den ungas valfard 6kar ocksa tack vare vetskapen om att det gar att komma 6ver
problemen, livet kan fortsatta, det finns hopp.

e Valfard innebar acceptans och stdd av gemenskapen.

Halsa och vilfard

De som svarade pa enkaterna var bekymrade Over barns och ungas mentala hélsa. Det
ansags att psykiskt illamaende forekommer hos allt yngre personer. Man var ocksa
bekymrad over ungas rastloshet, svarighet att koncentrera sig, deras skora kansloliv och
obalans, depression, angest, kansla av vardeloshet, brist pa empatiformaga,
sjdlvskadebeteende och det faktum att unga saknar hopp och drémmar.

Unga ansags ha svarigheter med att fa stod av omgivningen (fordldrar, skola), med att
behandla kénslor av osdkerhet och angest som anknyter till ungdomen och
skilsméassosituationer i familjerna. Man upplevde att unga som mar illa har problem inom
manga livsomraden. Det konstaterades att illamaende hos unga orsakas bl.a. av sociala
medier och medier i allmanhet: somnldshet, utseendepress och mobbning. Ocksa olika



beroenden lyftes fram som bekymmer (digitalt beroende, spel-, tobaks- och
berusningsmedelsberoende).

Av svaren framgick det att man ar bekymrad 6ver barnens vardagsrytm som borde omfatta
regelbundna maltider, tillrackligt med frisk luft och motion. Man var ocksa bekymrad &éver
den sexuella utvecklingen hos unga och over sexuella fenomen som &ar synliga i medierna
och som de unga sedan experimenterar med.

En del familjer belastas av beteendestérningar hos barnen. Situationerna kunde avhjalpas
med hjalp av vard och rehabilitering, men familjerna far inte nodvandigtvis den
rehabilitering de behover for barnet/den unga (svarigheter med att fa
betalningsforbindelser, att hitta en terapeut, att fa medicin).

Malsattningar och metoder

Den regionala ndringsarbetsgruppen stallde upp som mal att framja barns och ungas halsa
och halsosamma matvanor och att forebygga folksjukdomar.

1. Framjande av barns och ungas hélsa och hdlsosamma matvanor
Metod:
e Naringsrekommendationerna for barn och unga foljs nar maltider for stora grupper
planeras
e Utbildningar, kurser och fostran for att framja hdalsosamma matvanor

Hur malen nas foljs upp med hjalp av tillvaxtkurvor och viktindex hos barn och unga.

Karleby stads idrottstjdnster stallde som sitt mal upp att framja barns och ungas halsa och
vélfard med hjalp av motion

2. Okande av motion hos barn och unga
Metod:
e Oppna turer och hobbyverksamhet med |3g tréskel fér barn och unga ordnas pa
motionsplatserna
e Narmotionsplatser byggs i samband med daghem, skolor och bostadsomraden.
e Ett omfattande samarbetsnatverk framjar motionen

Karleby stads mddra- och barnrddgivningar stéller som sitt mal:

3. Att trygga valfarden hos barn och barnfamiljer
e Att 6ka barnfamiljers valfard:
e Sadan service produceras for barnfamiljer som sakerstaller en trygg uppvaxtmiljo och
en god psykisk, fysisk och social utveckling och valfard hos barnet
e Det forebyggande arbetet starks
e Samarbetet med olika intressentgrupper starks

Tillgangen till service ar jamlik i regionen



Metod:
e Omfattande halsoundersokningar
e Familjen far stod med |3g troskel (extra hembesok, familjearbetare och halsovardare
arbetar i par)
e Ett yrkesOvergripande arbete i team under ett intressentsammansatt ledarskap
e Personalresursen ska vara lagenlig (for tillfallet fyra halsovardare for lite)

Skol- och studerandehdlsovdrden i Karleby stallde som sitt mal upp

4. Attstoda sadana vanor som framjar hdlsan
e Det forebyggande arbetet starks
e Familjernas, barnens och de ungas delaktighet starks
e Det branschovergripande samarbetet utvecklas

Metoder som anvands for att uppna malen:
e Omfattande hilsoundersokningar
e Ledning som sammanfogar olika slag av service: man utgar fran klientens behov och
utvecklar den forebyggande verksamheten
e |bruktagande av elektronisk service
e Okning av hilsovardarresursen

Ett ndtverk bestdende av mdnga aktérer som samarbetar med mammor som anvdnder
berusningsmedel stallde som sitt mal upp att sdkerstalla att fostret skyddas mot
berusningsmedel under graviditeten.

5. Man sdkerstiller att fostret skyddas fran berusningsmedel som dventyrar utvecklingen

Som metod bestimde man sig for att anvanda ett branschoéverskridande
samarbete/samarbete mellan manga aktorer och ett tydligt definierat vardansvar nar det
gdller denna grupp av médrar. Man utnyttjar det branschoverskridande samarbetet och
kartlagger det natverk av myndigheter som ska samarbeta sa att natverkets medlemmar ar
medvetna om mammans/familjens faktiska situation under graviditetens lopp. Om AUDIT-
poangtalet Overskrids (<10) eller om mamman anvander droger skriver modraradgivningen
en remiss till médrapolikliniken En samarbetspart som ar bekymrad éver en gravid kvinnas
berusningsmedelsbruk sammankallar till ett ndatverksmoéte vid mdédraradgivningen. Under
motet gors en plan for vard och rehabilitering upp for familjen. Radgivningen ar ocksa med i
natverksmoten mellan modrahem/6ppenvardsenheter och den 6ppna varden. Vid behov
gors en barnskyddsanmalan. For klienten anvisas en vardplats som bar ansvaret for varden.
Barnskyddet involveras alltid om den gravida ar under 18 ar. Nar det galler ovdntade
graviditeter samarbetar man med spadbarnsteamet.

Arbetsgruppen fér barns och ungas vilférd stallde som sitt mal upp att trygga barns och
ungas utveckling och uppvaxt i alla aldrar: att stdda barnfamiljer, att utveckla och trygga
service som erbjuds i hemmet (hemservice for barnfamiljer) samt att 6ka och utveckla
radgivningarnas familjearbete.



6. Tryggandet av barns och ungas aldersadekvata utveckling och uppvaxt

Arbetsgruppen konstaterade att malet uppnas om klienterna far ratt hjalp vid ratt tidpunkt
och om barnfamiljernas delaktighet i tjansterna okar i syfte att uppna battre mal.
Tryggandet av barns och ungas dldersadekvata utveckling och uppvaxt omfattar:

e Stod for barnfamiljer

e Service i hemmet - hemservice for barnfamiljer

e Radgivningarnas familjearbete

Familjeradgivningen i Karleby stallde som sitt mal att stdda barns och ungas vélfard och att
stoda foraldrarna i deras arbete med fostran.

7. Stod for barns och ungas valfard samt stod till férdldrarna i fostringsuppgiften

Familjeradgivningens tjanster gar ut pa att uppskatta barnets, den ungas och/eller familjens
behov av vard. En klientplan gors upp pa basis av denna uppskattning.
| syfte att nd malet
e arbetar man tillsammans med klienten: radgivning om uppfostran och
familjeradgivning, terapi enskilt, i par och fér familjer, natverkssamtal, stéd- och
handledningsbestk samt konsultation for intressentgrupper
e soker man resurser for vardnadshavaren/familjen tillsammans
e stoder man fordldern i foraldraskapet och erbjuder ett hoppfullt perspektiv och
uppmuntrar till att ta ansvar i vardagen i egenskap av foralder
e samarbetar man med olika myndigheter (de system som informationen fors in i bor
vara enhetliga)
e hanvisar man vid behov vidare till halsocentralen, foretagshalsovarden,
specialsjukvarden, barnskyddet. Pa basis av klientens behov kan dven olika
stodformer sokas, t.ex. hemservice

Afférsverket fér basservice Jytas psykosociala tjanster stallde som sitt mal upp att stéda
barns och ungas aldersadekvata uppvaxt och utveckling

8. Stod for barns och ungas aldersadekvata uppvaxt och utveckling

e Man erbjuder lika forutsattningar for alla barn/unga att klara sig i livet

e Man stoder familjens eller vardnadshavarens foraldraskap i syfte att 6ka barnets eller
den ungas valfard

e Servicen ar jamlik i verksamhetsomradet

e Man svarar mot behoven hos barn, unga och familjer

e Man erbjuder undersokning, vard och experthjalp till barn, unga, familjer och
intressentgrupper i problemsituationer som berdr barn och familjer

e Man undersoker inldrningssvarigheter och utvecklingsnivan, erbjuder terapi for barn
och unga samt undersokningar av den kdnslomassiga utvecklingen och fungerar som
medlare i fragor som géller familjen och gor sadana arrangemang som framjar
barnets val



e Man deltar i natverk som framjar uppndendet av malen

Ungdomspsykiatriska polikliniken/avdelningen vid Mellersta Osterbottens centralsjukhus
stallde som mal upp att stoda utvecklingen i ungdomen genom att stoda foraldraskapet,
genom att |6sa problem som anknyter till skolan och soéka satt att lindra sjukdomssymtom.

9. Stod for utvecklingen i ungdomen: sjalvstandighet, ansvar for det egna livet,
framatstravande, att bli hord, hantering av osdkerhet som anknyter till ungdomen

e Hinder for utvecklingen i ungdomen undanrgjs: foraldraskapet stods, problem med
skolan undanrdjs, sjukdomssymtom lindras

Metod
e Unga ges mojlighet till ett tryggt forhallande till en vuxen/terapeut som lyssnar, ser
den ungas svara situation och tal det som den unga beréttar
e Arbetet med den unga sker sa att man helt kan forsta honom/henne
e Med hjalp av vard pa avdelning staller man granser for den unga och erbjuder en
strukturerad vardag (dygnsrytm, att halla fast vid avtal, maltider, omsorg)
e Samarbete mellan den ungas familj och natverk

Arbetsgruppen for missbruksarbete i kommunerna i Perhoddalen stallde som sitt mal upp
10. Halsosam och trygg livsstil hos barn, unga och barnfamiljer

Metod:
e Arligen dterkommande evenemang som ordnas planmassigt och systematiskt
e Mentalvards- och rusmedelsveckor
e Tyngdpunkter: pojkar, familjer

Smabarnsfostran, skola och inldrning

| kartlaggningsenkdten konstaterades det att man inte langre lar sig livshantering i hemmen
som tidigare. Barn och unga ansags ma daligt och ha problem i skolan, vilket leder till
inldarningssvarigheter. Man upplevde att skoldagarna gar at till att reda ut problem och att
problemen hindrar inldarningen. Stodatgarderna i skolorna minskar hela tiden.
Inbesparingarna riktas mot de elever som mest behdver stod.

De stora gruppstorlekarna i bade daghem och skolor orsakade bekymmer. Ocksa det faktum
att forskoleundervisningen ar sa skolaktig vackte bekymmer.

I mellanbarndomen ar barnens socialisation, tillhérighet till olika grupper och hobbyer

viktiga element. En trygg social miljo och mojligheter till hobbyverksamhet har stor
betydelse i denna alder.
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Malsattningar och metoder
Karleby stads smdbarnsfostran 0-3 dr stallde som sitt helhetsmal upp:

1. Lekande barn

e Alla familjer far den service inom smabarnsfostran som de 6nskar

e En 6ppen smabarnsfostran utvecklas och man stravar efter att erbjuda realistiska
alternativ till dagvarden

e Ett enhetligt natverk bildas som stoder barnets och familjens behov

e Fortsatt samarbete och vidareutveckling mellan halso- och sjukvarden och
smabarnsfostran

e Envardplan gors upp som motsvarar familjens behov

e Alternativ erbjuds: man ordnar lekplatsverksamhet, familjedagvard,
daghemsverksamhet, 6ppen smabarnsfostran, deltidsdagvard, heltidsdagvard

e Ndara samarbete mellan olika aktorer

Férskolundervisningen i Karleby stallde som mal:
2. Barnet leker och glader sig 6ver larandet

e Man utvecklar férskolundervisningen i enlighet med stadens strategi

e Man sakerstaller att alla har tillgang till flexibel férskol- och nyborjarundervisning

e Man ordnar undervisningen i enlighet med narskoleprincipen

e Man ordnar deltidsvard och heltidsvard i samma enhet, med samma personal

e Alla barn garanteras forskolundervisning, aven om barnet framst vardas under
eftermiddagar

e Man sakerstaller forskolundervisningen for specialgrupper och olika sprakgrupper

e Man beaktar barnets delaktighet

e Man sdkerstaller en mangsidig inlarningsmiljo och kvaliteten pa kunskapen och
undervisningen

e Man gor samarbetet med natverket ndrmare (inom smabarnsfostran, i forhallande till
skolan)

e Man sdkerstaller barnens valfard genom att strategier och planer omsatts i praktiken

e Man driver en verksamhet av god kvalitet i enlighet med malen i laroplanen
(nivakartlaggning)

e Man samarbetar med vardnadshavarna (programmet Wilma, diskussioner)

e Man samarbetar och utvecklar samarbetet inom smabarnsfostran samt med olika
skolor och andra intressentgrupper (t.ex. undersoknings- och terapitjanster,
radgivningen, familjeradgivningen, barnskyddet, utlanningsbyran)

e Man utnyttjar datateknik i undervisningen

e Man sdkerstaller personalens kompetens med hjdlp av fortbildning
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e Man sdkerstéller att undervisningen haller god kvalitet, att undervisningens resurser
ar tillrackliga och att inlarningsmiljéerna ar mangsidiga

e Man sdkerstaller att systemet ar flexibelt i forhallande till barnets behov (inte
tvartom)

De konsulterande specialdagvardsldrarna inom Karleby stads specialdagvdrd stéllde som sitt
mal

3. Barnets vilfiard som helhet

e Det forebyggande arbetet riktas mot att i ett tidigt skede identifiera barnets behov av
stod

e En lyckad smabarnsfostran

e Delaktigheten starks sa att barnet kanner att det ar en del av sin kamratgrupp

e En flexibel 6vergang fran smabarnsfostran till grundlaggande undervisning

e En omfattande och tidsenlig specialexpertis i fragor som galler barn som behdver
stod

e Kartlaggning av behovet av stdd och ordnande av stéd

e Ledning och konsultation for personalen

e Fostringssamarbete mellan vardnadshavare, personal, barn och samarbetsparter

Cheferna fér smabarnsfostran och den ambulerande specialbarntréidgadrdsldraren i
kommunerna i Perhoddalen stéllde som sitt mal upp att

4. Barnet ska ma bra och vara balanserat: barnet ska ha fortroende gentemot de vuxna
som fostrar och vardar, god sjdlvkéansla, méjlighet att forverkliga sig sjalv och
mdjlighet till goda sociala relationer

e Sadan service finns tillganglig for barnet och familjen som maijliggor ett gott
fostringssamarbete

e Barnet och familjen har fungerande natverk och tillgang till trygga platser att
traffas/leka pa

e Barnet och familjen far vid behov akut eller langvarigt stod med att trygga barnets
valfard i sddana situationer i familjen da forhallandena ar svara, ekonomin dalig eller
formagan att sorja for barnet ar bristfallig

Metod

e Nivan pa servicen sakerstélls med hjalp av smabarnsfostrans modell for utvardering
av kvaliteten

e En plan for smabarnsfostran gors upp for barnet, en pedagogisk utvardering
genomfors och vid behov ordnas vard eller habilitering

e Foraldrarna far det stod de behdver fran social- och halsovarden och
smabarnsfostran

e Foraldrarna och smabarnsfostran har ett 6ppet fostringssamarbete som de anstallda
har férbundit sig till
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En viktig del av fostringssamarbetet ar personalens formaga att ta upp ocksa svara
fragor tillsammans med foraldrarna

Barn som behover sarskilt stod far en sadan personresurs som behdvs for att trygga
utvecklingen och uppvaxten.

Personalen inom smabarnsfostran &r kompetent och far den fortbildning som
uppgiften krdaver. Man manar ocksa om personalens valbefinnande och ork.
Personalen kan identifiera barnets kadnslor och tillsammans med barnet s&tta ord pa
dem.

Man idkar ett intressentsammansatt, tvarsektoralt samarbete i fragor som géller
barnet och familjen.

Valfungerande, hdlsosamma och sdkra lokaler, gruppstorleken och
personalresurserna stdéder barnets uppvaxt och utveckling.

Man tryggar stodet for uppvaxt och utveckling hos de barn som star utanfor
smabarnsfostran.

Barnets uppvaxt och utveckling stéds med hjalp av drama, musik och bildkonst.
Man stoder verksamheten i foraldragrupper for likstallda och
foraldraféreningsverksamhet.

| utvecklingsarbetet utnyttjas enkdter om klientbelatenhet och klientdelaktighet
(planering, genomférande, utvardering).

| miljoplaneringen beaktas barnens motion och hobbyer.

Avgiftspraxis férenhetligas i hela Mellersta Osterbottens landskap nar det géller
mindre bemedlade familjer.

Styrgruppen for elevvard i Karleby stallde som sitt mal

5. Attstoda den psykiska och fysiska vilmagan hos barn och unga pa ett forebyggande
satt

6. Attstoda dndringen av verksamhetskulturen i skolorna sa att den kommer att
motsvara kraven i den nya lagen om elev- och studerandevard

Metod:

man styr, planerar, utvecklar och utvarderar den lokala studerandevarden
man stoder verkstdllandet av skolornas egna planer for studerandevard
man sander en enkat till skolornas egna grupper for studerandevard om
genomfdrandet av skolans egen studerandevard i och med lagandringen

Yrkesinstitutets styrgrupp fér studerandevdrden stallde som sitt mal upp att stéda de ungas
uppvaxt, deras utexaminering till yrke och overgang till arbetslivet.

7. Man stoder den ungas utveckling till att bli en livskraftig och god manniska,
delaktigheten och livskompetensen samt den ungas utexaminering till yrke och
overgang till arbetslivet

Féljande metoder anvands for att uppna malet:

Man kraver sadana kunskaper av den unga som behovs i arbetslivet
Man bemoter den unga sa att han/hon blir hord
Man svarar pa utmaningarna i ungdomen genom att beakta den ungas behov
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e Man skapar alternativa maojligheter for grundlaggande utbildning, t.ex. verkstader

e Resurserna motsvarar behovet (halsovardare, skolldkare, skolkurator och
skolpsykologtjanster enligt lagen)

e Specialundervisningstjansterna resursfors och utvecklas inom yrkesinstitutet

Trygg uppvaxtmiljo, delaktighet och sociala aktiviteter

Enligt kartlaggningsenkdten upplever foraldrarna sadan press nar det galler att klara
vardagen som inverkar pa deras foraldraskap. Familjernas gemensamma tid minskar pa
grund av de krav som arbetslivet staller. Man upplevde att den vuxnas situation ar svar i
manga familjer och att detta faktum inverkar pa barnens valfard.

Forandringar har skett i vardena och moralen — man har bérjat prioritera bekvamhet och
latthet. Av svaren framgick det ocksa att man koncentrerar sig pa individen och betonar sig
sjalv pa gemenskapens bekostnad. Detta ansags inverka pa foraldrarnas vaxelverkan med
barn och unga. Av svaren framgick det att fordldrarna antingen inte kan eller orkar vara
foraldrar till sina barn. Fordldrarna prioriterar sitt arbete och sina hobbyer framom
barnuppfostran.

Det konstaterades att samhallets harda varden och konkurrens, sociala medier och andra
medier skapar snedvridna ideal och krav som unga inte klarar av att hantera. Barns och
ungas autonomi respekteras for mycket, nar de egentligen behdver en vuxen vid sin sida
som bryr sig om, och att den vuxna kan och vagar vara vuxen utan att ta till aggressiva
kontrollmetoder.

De som svarade pd enkdten var bekymrade éver att barnen allt oftare kdnner sig ensamma
och otrygga, éver vald och anvidndning av berusningsmedel i barnfamiljer och éver det kade
antalet skilsmdissor.

Familjerna tillbringar mindre tid tillsammans. Man ansdg att de vuxna har blivit mera
egoistiska. Det finns brister i vardagens konsekvens och regelbundenhet. Man var bekymrad
over barn som byter hem varje vecka till féljd av skilsmassa.

Det faktum att unga inte kanner sig socialt delaktiga orsakade bekymmer: skolfranvaro, fa
vanskapsrelationer, mobbning, ensamhet. Man sag ocksa brister i uppfostringssamarbetet
mellan skolan och hemmet. Man ansag att ldrarna ar 6verbelastade och att skolorna éverlag
har en stel attityd mot olika slag av elever och familjer.

Malsattningar och metoder

Ungdomsfullmdktige i Karleby stallde som sitt mal upp

1. Attstoda de ungas delaktighet och valfard

2. Att fora fram de ungas perspektiv pa ett trovardigt satt/att Iata dem bli hérda nar

service planeras
3. Att oka vardet hos de ungas asikt i de vuxnas 6gon
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Metod:

man framjar de ungas levnadsférhallanden, valfard och aktiva medborgarskap med
hjalp av social gemenskap. De unga hors i storre utstrackning i namndernas och
arbetsgruppernas arbete (utlatanden, horande av tjansteman, 6kad representation)
de unga kan formedla information till andra unga, detta fungerar i bagge riktningarna
fadderskolverksamhet mellan ungdomsfullmaktige och lagstadieskolorna (besok i
lagstadieskolorna) t.ex. samarbete/ldgesrapporter med styrelserna for
lagstadieskolornas elevrad

man deltar i behandlingen av barns och ungas drenden

idéer fors vidare

missforstand undviks

Karleby stads ungdomstjénster stallde som sitt mal upp

4. Att framja barns och ungas valfard, gladje och uppvaxt
5. Att stoda de unga sa att de kan ta ansvar for sitt eget liv med stéd fran samhillet

Metod:
[ ]

De ungas delaktighet framjas i beslutsfattandet i arenden som galler unga

| servicen erbjuder man trygghet och omsorg i form av en vuxens narvaro: man
stoder den ungas sjalvkansla, samvaron, ungdomskulturer och de ungas férankring i
samhallet.

Man kompletterar den fostran som sker i hemmen och i skolan genom att ordna
verksamhet nara de unga

Man tar med indikatoruppgifter som beskriver de ungas livsférhallanden och asikter
som kommit fram i verksamhet som de unga ar delaktiga i till stéd for
beslutsfattandet nar det galler ungdomspolitiska fragor i Karleby.

Smabarnsfostran, ungdoms- och invandrararbetet inom Karleby finska férsamling stallde
som sitt mal upp att stoéda utvecklingen av en positiv sjalvkdnsla hos barn/unga; att lata dem
uppleva att de ar vardefulla, viktiga och unika samt att stoda integrationen av invandrare i
den finska kulturen och det finska samhallet.

6. Man stoder en positiv utveckling av barnets/den ungas sjilvkadnsla och later
honom/henne kidnna sig vardefull, betydelsefull och unik

| syfte att nda malet anvands féljande metoder

Barnet/den unga ges en mojlighet att delta i forsamlingens verksamhet, oberoende
av social bakgrund, status eller kunskaper. Han/hon ges mojlighet till delaktighet i
gemenskapen och i samhallet.

De kristna vardena mojliggor en trygg varde- och uppvaxtgrund fér barnet/den unga
Man accepterar barnet/den unga som han/hon ar (man kan ocksa vara liten eller
brusten och anda viktig)

Barn, unga och familjer lar sig att satta ord pa sina kanslor

Man erbjuder stod i fragor som galler livsaskadning

Man gar vid barnets eller den ungas sida i livets utmanande skeden

Man moijliggdr kamratstod
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e | forsamlingen har invandrarna tillgang till natverk och stédpersoner
e Man samarbetar med intressentgrupper

Delegationen for sikerhets-, missbruks- och mentalvdrdsarbetet i Karleby faste sarskild
uppmarksamhet vid invandrarbarns och -ungas valfard.

Arbetsgruppen Mahdollisuuksien maanantai bestod av olika organisationer i Mellersta
Osterbotten som arbetar fér att stdda barns och ungas valfard.

Organisationernas mal

7.

8.
9.

10.

11.

12.

13.

Att minska ensamhet och mobbning med hjilp av en gemensam plan och att stoda
rusfrihet

Ett barnvanligt samhélle som utgar fran barnens behov

Okningen av polariseringen hejdas med hjilp av barnpolitiska I6sningar: bastjinsterna
fungerar, barnkonsekvenserna bedéms i beslutsfattandet, man stéder samarbetet
mellan olika aktérer

| samband med inbesparingar som kommunerna fattar beslut om bedéms beslutens
barnkonsekvenser

Serviceproducentavtalen gors tydligare och sadan byrakrati som hindrar samarbete
nedmonteras

Okning av samarbetet mellan kommunen och organisationerna: organisationernas
samarbete sinsemellan och med intressentgrupper framjas

Man stéder verksamhetsmodellen Hela byn fostrar

Den metod som tillampas for att nd malen ar foljande:

e Barn och foérdldrar undervisas i anvandningen av sociala medier (3 kl)

e Samarbetet mellan organisationer (flera organisationer arbetar tillsammans med
helheter), samarbete inom evenemangsutbudet (koordination), synergieffekter av
samarbetet med organisationerna

e eViljo, som anvands av foreningar, utnyttjas i informationen

e Man samarbetar med olika organisationer och intressentgrupper i syfte att na malen

e De unga far sina roster hoérda i beslutsfattandet t.ex. genom att man stoder
ungdomsfullmaktiges arbete

e Man inverkar pa barnets stallning i samhallet fran mikroniva till metaniva: data
samlas in och mojligheter att paverka utvecklas i féreningarna, regionerna och pa
riksomfattande niva

e Man kommer fram till en gemensam syn pa vad barnets uppvaxt och utveckling
kraver och kommer éverens om de metoder som man kan utnyttja for att forhindra
utslagning

e Man stoder barnet och den unga i olika 6vergangsskeden, till exempel nér han eller
hon gar 6ver fran smabarnsfostran till skolan, fran ett skolstadium till ett annat och
vidare till arbetslivet. Man ser till att troskeln att anvanda student- och
studerandevarden ar tillrackligt 1ag och att varden ar lattillganglig

e | samband med strukturforandringar ges information om servicesystemet (omfattar
tjanster inom smabarnsfostran, skoltjanster, arbetssokningstjanster och psykosociala
tjanster) och om de majligheter som systemet erbjuder nar det géller att stoda
barnets/den ungas utveckling och familjen/vardnadshavaren
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e Man stdder barns och ungas medborgarfardigheter, detta arbete omfattar
undervisning om frivilligverksamhet

Foreningarna och organisationerna forbattrar utvarderingen av verksamhetens effekt och
kvaliteten pa arbetet:
e De tjanster som produceras utvdarderas och utvecklas med hjalp av klientenkater och
klienters delaktighet
e Medborgararbetets effekt utvarderas

Stod och skydd som samhallet erbjuder

| svaren pa kartlaggningen konstaterades det att servicestrukturen och -systemet inte svarar
mot utmaningarna av idag. | tjansterna beaktas inte barns och unga personers behov som
anknyter till utveckling och inlarning. Man tar inte i tid tag i de problem som uppstar och det
ar svart for unga personer att fa rehabilitering. Basservicens sndva resurser och
rekryteringssvarigheter tar sig uttryck i att det inte finns tillgang till service eller att kberna ar
orimligt Ianga, dven nar behovet ar akut. Praxisen med remisser drar ut pa tiden och i vissa
fall hindrar den tillgdngen till specialservice.

Man soker |osningar pa dessa missforhallanden i en stor integrationsprocess inom social-
och hélsovarden som bereds som bast i planomradet. Malet ar att astadkomma ett
servicesystem med lag troskel som utgar fran klientens behov och ar tydligt.

Servicesystemets formaga att svara pa barns och ungas behov

Det konstaterades att servicesystemet pa ett nojaktigt satt svarar mot barns och ungas
servicebehov. N&r man satte poang pa servicen lag en del tjanster dver medeltalet:
radgivningsservicen, halsoradgivnings- och halsokontrollservicen, forlossningsenhetens och
kvinnopoliklinikens  tjanster,  tjansterna inom smabarnsfostran, skol- och
studerandehélsovardens  tjanster, munhalsovardens  tjanster, ungdoms-  och
idrottstjansterna, forsamlingarnas tjanster och det uppsokande ungdomsarbetets tjanster.

Av svaren framgick det att det finns for lite personal som hjilper (t.ex. nadr det galler
hemtjanst for familjer, familjearbetare vid radgivningarna, socialtjansterna,
mentalvardstjansterna med |ag troskel, skolpsykolog och psykiatri). Barn och unga som lider
av lindrigare problem far inte nédvandigtvis nagon hjalp alls.

Det konstaterades att servicesystemet borde ha tillgang till uppgifter om barn som behéver

stod och att dessa uppgifter borde rora sig Over sektorgranserna. | nuldaget ar
servicesystemet splittrat och ingen tycks ha helhetsansvaret for situationen/tjansten.
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Att sorja for valfarden hos barn och unga som behover sarskilt skydd och
sarskild omsorg

Faktorer som anknyter till familjen och omgivningen inverkar pa barnets uppvaxt och
utveckling. Uppvaxten och utvecklingen kan tryggas genom att man identifierar barnets/den
ungas behov néar det géller utvecklingen och foraldrarnas funktionsférmaga som foraldrar. |
en situation dar det utvecklingsmassiga behovet och foraldraskapet star i konflikt kan barnet
och den unga stodas, antingen genom att stoda fordldraskapet eller att sdkra barnets
uppvaxt och utveckling utom hemmet.

| enlighet med barnskyddslagen ska myndigheter som arbetar med barn och familjer stédja
foraldrar och vardnadshavare i deras uppgift som fostrare och strdava efter att erbjuda
familjen nédvandig hjalp i tillrackligt tidigt skede samt vid behov hanvisa barnet och familjen
till barnskyddet.

Det barn- och familjeinriktade barnskyddet innebar att man utreder behovet av barnskydd
och upprattar klientplaner, tillhandahaller stodatgarder inom 6ppenvarden samt att man vid
behov gor bradskande placeringar och omhandertaganden med dartill ansluten vard utom
hemmet och eftervard.

Den grundlaggande principen i socialvardslagen ar att starka klientens stéllning och klientens
ratt till den service som tryggar en nédvandig omsorg och utkomst samt barnets hédlsa och
utveckling. En del av barnskyddets stodatgarder inom oppenvarden blir tjanster i enlighet
med socialvardslagen. Malet &r att sdnka troskeln att soka stod och att trygga det
nodvandiga stodet till familjer i ratt tid utan klientforhallande med barnskyddet.
Overvakningen av umginge mellan barnet och férildern r en ny atgird som skulle komma
att definieras som kommunens uppgift. Dessutom skulle man vara tvungen att ordna
nodvandig hemservice for barnfamiljer.

Malsattningar och metoder
Vuxensocialarbetet inom afférsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta stallde som sitt mal

1. Tryggande av barns och ungas vilfard

e Tryggande av barnets valfard i skilsmassosituationer

e Tryggande av barnets valfard nar familjen/vardnadshavaren har ekonomiska
svarigheter

e Stddjande av unga som haller pa att bli sjalvstandiga

e Stddjande av unga som har problem med berusningsmedel eller den mentala
hadlsan

e Stodjande av unga som har svart att kontrollera sin vardag: att astadkomma en
regelbunden dygnsrytm, att sorja for sig sjalv, att slutféra studierna och att ga
over till arbetslivet
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Metoder:

Barnatillsyningsmannens arbete: att erkdanna faderskapet, att inga avtal om vardnad,
umgange och underhallsbidrag

Man hanvisar klienter till métesplatser for
skilsmassofamiljer/familjeradgivningscentralen eller vid behov till forlikning i
tingsratten

Man beviljar forebyggande utkomststod for att sdkerstalla barns och familjers valfard
(familjen klarar av vardagen och kan behalla sin bostad)

Man beviljar vardnadshavaren/familjen kompletterande utkomststod for barnets
utgifter (hobbyer, utrustning, umgangeskostnader, understodd semester)
Ekonomiskt bidrag beviljas for skaffande av egen bostad: hyresgaranti, mdbler, de
viktigaste hushallsredskapen eller sa hanvisas den unga till understott boende

Man beviljar ekonomisk hjalp med att slutféra studierna

Den unga far stod nar det géller att slutféra studierna eller att hitta en arbetsplats
(skraddarsydda studiestigar, arbetsverksamhet, kontakt med det uppsdkande
ungdomsarbetet, samarbete med laroanstalterna och TE-byraerna)

Den unga hanvisas till missbrukar- och mentalvarden

Man stoder den unga i vardagen: hemrehabilitering, dagverksamhet, boendetjanster,
stodboende

Man skaffar/ordnar rehabiliterande verksamhet (uppsdkande ungdomsarbete,
arbetsverksamhet, verkstader, rehabiliterande arbetsverksamhet)

Barnskyddsteamet inom affédrsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta stallde som sitt mal upp:

2. Att ge barnet en trygg vardag med hjalp av att stoda familjens valfard och foraldrarnas
ork

Verksamhetsidé: Man respekterar familjens kompetens och bygger upp ett 6msesidigt
fortroende

Metoder:

Familjeservice erbjuds alla familjer som behdver sadana. Familjen och barnet har ratt
till service utan att vara barnskyddets klienter. Arbete i ett sektorsovergripande
natverk.

Tidigt stod som erbjuder familjen det stod som familjen kanner att den behover i
vardagen. Arbetsformerna ar foljande: radgivningens familjearbete, hemservice,
verksamhet med stédpersoner/stédfamiljer

Familjearbete som stdoder uppvaxten och utvecklingen hos barn och unga i lekaldern,
skolaldern och tonaren. Arbetsformer: vid behov gors en plan for familjearbetet upp,
hembesdk, handledning, kollegialt stod, familjearbete i smabarnsfamiljer
Effektiverat familjearbete, dd man arbetar med utmanande familjesituationer
Arbetsformer: en klientplan och en plan for familjearbetet gors upp tillsammans med
klienten, hembesok, fordldraskapet stods genom att gora saker tillsammans

Barnskyddet i Karleby stad stallde som sitt mal upp

3. Att trygga uppvaxten och vilfarden for barn som lever i svara forhallanden
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e Man tryggar uppvaxten och valfarden for barn som lever i svara forhallanden genom
att stoéda barnet och foraldrarna

e Man soker sadana losningar som mojliggor att barnet far bo med sin
familj/vardnadshavare sa lange som majligt

e Man sakerstaller att varden utom hemmet svarar mot barnets individuella behov:
malet ar att barnet ska ha en lika mojlighet till en balanserad uppvaxt och utveckling
och lika valmdjligheter nar det galler framtiden som andra barn och unga har

e Man stravar efter att forebygga att behovet av barnskydd 6verfors fran generation
till generation

Metoder:

e Ett arbetsgrepp som utgar fran klientens behov: man lyssnar till klienten och klienten
ar delaktig, man samarbetar med att planera och verkstalla planerna

e Ett mangsidigt och intensivt grepp om arbetet: social handledning, intensiv
familjehandledning/effektiverat familjearbete, vard utom hemmet, arbete med djur
som terapi, kamratgrupper

e Uppratthallande av nara och bestaende relationer i saval den 6ppna varden somi
varden utom hemmet. Utgangspunkten ar alltid barnets val.

e Arbetet styrs av barnskyddets kvalitetsrekommendationer.

Utvecklingsforslag for planperioden

Social- och hdlsovardens integration ska forverkligas sa att verksamheten finansieras ur en
gemensam budget, att man har definierat hur bradskande det ar att svara mot behovet av
service och att servicen ar enhetlig inom hela omrddet. Samarbetsnatverket, som omfattar
manga aktorer, ska ledas med kunskap och dess verksamhet ska framjas med flexibel praxis.
Nar service laggs ut ska sarskild uppmarksamhet fastas vid hur serviceproducenten viljs och
overvakas.

Familjerna ska ha tillgang till stédtjanster som ocksa fas i hemmet (hemservice, stod for
familjen i uppfostringsarbetet). Barnfamiljer som lider risk att utslas ska fa dagligt intensivt
stod i minst tre manader. Om man lyckas med att identifiera behovet av hjalp och ingriper
redan i spadbarns- eller smabarnsaldern har barnet och familjen goda chanser att klara sig
till vuxenaldern.

Smabarnsfostran och skolan ska vara ratt dimensionerad for att kunna stéda barns och
ungas valfard (assistenter, ungdomsarbetare, social- och hélsovardens personal,
specialarbetare). Personalen ska stddas i syfte att sdkerstélla att den mar bra i arbetet.

Barnen ska fa leka sa lange som mojligt. Under lekens gang ska den vuxna se till att ingen
kdnner sig utanfor eller ensam. Man ska ocksa skapa utrymme for olika slag av
personligheter. Om arbetsfriden stors ska barnet/den unga héras och om beteendet stor
inldarningen ska man reda ut vilket behov som inte méts.

Det borde inte dras ned pa timmar i gymnastik, musik/konstdmnen och andra dmnen som
stoder formagan att uttrycka sig. Den unga behover fa 6va sociala fardigheter och 6va sig i
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vaxelverkan tillsammans med en vuxen. Detta stéder den ungas livshantering. Man bor ha
mera sadan verksamhet som framjar gemenskap och deltagande. | svaren konstaterades det
att skolorna behéver mera eftermiddagsklubbar.

Hobbymadjligheterna ska utokas och uppmarksamhet ska fastas vid eftermiddagsklubbar for
barn och unga. Sarskilt till elever i klasserna 3—6 ska det erbjudas nagonting meningsfullt att
gora efter skoldagen. Svaren visade att man 6nskar klubbar och dessutom 6ppna lokaler dar
eleverna kan tillbringa tid efter skoldagens slut (tiden kdnns lang att vara ensam hemma
innan foraldrarna kommer fran sitt arbete). Det vore bra att hitta effektiva satt att ta tag i
anvandningen av internet i underhadllssyfte som stor livsrytmen (sdémnrytmen,
koncentrationsférmagan dagtid). De unga kan goras mera delaktiga genom att man tar med
dem i planeringen av verksamheten.

Det totala ansvaret och helhetsuppfattningen om servicen fér barn och unga samt om
laget i kommunen nar det giller deras valfard bor definieras tydligare: vem goér och hur.
Kommunen ansvarar for att framja valfarden. Det ar viktigt att utveckla samarbetet och
tvaradministrationen. Sarskilt samarbete och information mellan familjer som har
svarigheter med foraldraskapet och aktérer som arbetar med barn ska forbattras.

Rusmedelsmissbruks- och mentalvardstjansterna ska dimensioneras battre sa att de
motsvarar de ungas behov. Barn och unga ska fa hjalp med mentala problem i god tid och
hjalpen ska vara lattillganglig. Rehabiliteringsplanerna ska goras upp pa bred bas och de ska
genomforas professionellt.

Uppmarksamhet ska fastas vid lokalers/byggnaders, i vilka barn och unga vistas, skick
(sunda konstruktioner, ventilation och lufttryck, kvalitet pa inomhusluften). Lokaler ska
ocksa reserveras for verksamhet med lag troskel (hinderslost, 1att att hitta, inga reserverade
tider/remisser behovs).

Sparatgdrder far inte riktas mot smabarnsfostran, skolor eller social- och halsovasendet.
Radgivningarna, barnskyddet och familjetjansterna ska ha goda resurser. Det ska gbras upp
kalkyler med hjalp av vilka man visar vilken kostnadseffekten av férebyggande arbete ar
jamfort med korrigerande arbete.

Servicesystemet bor forbattra identifieringen av barns och unga personers behov i olika
aldrar samt arbetsmetoderna och kunskaperna i anknytning till dessa metoder. Detta arbete
ska ha en egen plan och en struktur som garanterar att man arbetar med sikte pa samma
mal och pa ratt satt.

Uppmarksamhet ska fastas vid barns och ungas naring och hdlsosamma levnadsvanor.

Radgivningstjansterna borde stoda familjerna en langre tid dn i nuldget. Manga foraldrar
behdver handledning i sitt foraldraskap.
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Uppfoljning av hur planen verkstalls

Planen foljs upp med hjalp av arliga rapporter. Rapporten sdnds i september fér kinnedom
till social- och halsovardsnamnden i Karleby, basservicenamnden i affarsverket
Peruspalveluliikelaitos Jyta, kommun-/stadsstyrelserna och -fullmaktige i planomradet och
till ungdomsfullmaktige i Karleby.

De samarbetsparter som lagt grunden till planen och de representanter som de utsett bildar
en arbetsgrupp som foljer upp arbetet (Karleby stad/social- och halsotjansterna och
affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta) Nar rapporten gors upp hér man en representant
for ungdomsfullmaktige i Karleby.

Indikatorerna samlas in bland indikatorerna i den elektroniska valfardsberattelsen. Viktiga
mal for uppfoljningen ar foljande: andringar i valfairden hos barn och unga, hur val
servicesystemet fungerar och situationen i uppvaxtmiljon samt genomférandet av malen i
planen.
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INDIKATORUPPGIFTER

Tabell 1
0-6- 0-6- 7-15- 7-15- 16 - 24- 6 -24-
aringar aringar % | aringar aringar % | aringar aringar %
Olika ldersgruppers andel av be- av be- av be-
av befolkningen folkningen folkningen folkningen
Karleby 4338 9,2 5335 10,9 5144 11,3
Kronoby 542 8,1 657 11 734 9,9
Kannus 505 8,9 617 11,6 653 10,9
Kaustby 404 9,4 423 10,5 449 9,9
Lestijarvi 52 6,4 82 9,9 81 10
Halso 70 5,7 113 9,3 114 9,2
Perho 349 12,1 291 15,6 450 10,1
Toholampi 297 8,9 330 12,2 409 9,8
Vetil 276 8,3 304 9 302 9,1
Tabell 2
Earnfamiljernas andel, #c av barnfamiljerna
50

43,2
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Tabell 3

25

Familjer med bara en fordlder, % av barnfamiljerna

21.3 20,6

m2011

w2012
m2013

Tabell 4
Trangboddabostadshushall med barn, % av alla
bostadshushallmed barn
{Bostaden ar trangbodd om deti bostaden bor fler personer an en per
rum. Kéket ingar inte i antalet rum)
60
49.5
50

m2011
w2012
m20132
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Tabell 5

Risk for fattigdom bland barn
{Indikatorn visar den procentuella andelen personer under 18 &r som
borihushall med laga inkomster av alla personer under 18 ar bosattai
omradet)

25 225

20

m2010
m2011
=2012
Tabell 6
Barnfamiljer som fatt utkomststdd, % av barnfamiljerna

14,0 13.3

12,0
m2011
m2012
m2013
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Tabell 7

Alla barnidagvard som finansieras avkommun,
%avl-6-dringarna
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Tabell 8

Arbetsloshet 12/2014
(NTM, Osterbotten)
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Tabell 9

Bristerifordldraskapet, % av elevernai arskurs8 och 9
(Fordldrarna kanner inte elevens kamrater, féraldrarna vetinte var eleven
tillbringar veckoslutskvéllarna, eleven kan inte tala med sina foraldrar om sina
egna angeligenheter och far inte hjalp hem

30

26,7
25
20 B 19.1 18,1 8,6
15,5
15 m2011
0,5
10 m2013
5
0

Karleby  Kronoby  Kannus Kausthy Perho  Toholampi Helalandet

Tabell 10
9 Mohbning (Enkaten Halsa i skolan 20132)
90 849

W Utsatts for mobbningen gang
pervecka eller oftare, % av
elevernaiarskurs 8 och 9

mElever som upplever attde
vuxnai skolan inteingripit
motmobbning, % av eleverna
iarskurs 8och9
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Tabell 11

Har utsatts for fysiskthotunder det senaste aret, % av elevernai
arskurs 8 och 9

m2011
w2013
\O.lk

25

2
< é\q- \::-‘} QQ‘ \’36‘ \’b{\b
o W o )
4\0 ‘a\é}
Tabell 12
25
20
mElever som haft samlag, %
15 av elevernai arskurs 8 och
9
10
mElever som enstaka eller
[ upprepade ganger
upplevt sexuellt vald, % av
. elevernaiarskus 8 och 9
2] "'\ O D L
E\é’ﬁh an““* & S Qé\o \’b@Q fa"’-‘be
"Eib ‘1:30 *-‘b '4-‘!& «c‘lﬂp é.@}
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Tabell 13

Erottsmisstankta 0-14 &r/1000 personer i samma alder

16
14
12
10

L= B L~ I =2 J = =

m2011
m2012
w2013

Tabell 14

400

Brottsmisstdnkta 15- 17 ar/1 000 personerisamma alder
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29



Barnskyddsanmalningar 2013

Tabell 15

Karleby

Kronoby

Halso

Kannus

Kaustby

Lestijarvi

Perho

Toholampi

Vetil

Antal
barnskydds-
anmalningar

1262

76

84

87

11

22

30

35

Antal barn

696

37

50

35

11

17

24

27

Tabell 16

Karleby
Kronohy
Halso
Kannus
Kausthy
Lestijarvi
Perho
Toholampi
Vetil

Helalandet

Klienter inom barnskyddets dppenvard, 0-17-dringar,
% av befalkningenisamma dlder

8,0
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Skola och inlarning

Tabell 17

17 - 24-ariga personer utanfor bildningssystem et,
2 av befolkningen i samma alder

1] 2 4 o 3 10 12 14

Karleby
Kannus w2011

Lestijarvi w2012
Perho w2013

Wetil

Tabell 18

Iatt for uthildningsniva
Indikatornvisar befolkningens utbildningsniva enligt den teoretiska langden av
utbildningen. Den visar den genomsnittliga langden av den hdgsta uthildning
som fullféljts efter utbildningen pa grundskelniva per person.

a 50 100 150 200 250 300 350 400

Karleby
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Halso
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Vetil

Hela landet

m2013
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Tabell 19

Froblem i skolans arbetsklimat, %: av eleverna i arskurs 2 och 9,
enkaten Halsa i skolan 2012
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Kausthy =2013
Perho
Toholampi

Hela landet

Enkiten Hilsa i skolan i Mellersta Osterbotten 2013

Enkaten Halsa i skolan 2013 Mellersta Osterbotten

Enligt enkdten Halsa i skolan 2013 har situationen vad galler halsa och valfard hos unga i
Mellersta Osterbotten och Kronoby blivit battre till manga delar, dven om det dnnu finns
plats for forbattringar. Nar det galler hdlsosamma levnadsvanor fortsatter den positiva
utvecklingen.

Anvandningen av alkohol varje vecka och den regelbundna anvandningen av alkohol i
berusningssyfte hos saval grundskolelever som gymnasieelever har minskat jamfért med
borjan av 2000-talet. Antalet nyktra bland elever i arskurs 8 och 9 ar 60 procent i Mellersta
Osterbotten, bland gymnasieeleverna 39 procent och bland elever i yrkeslaroanstalt 26
procent. Andelen som roker dagligen har minskat till halften fran millennieskiftet nar det
géller grundskolelever och gymnasieelever. 34 procent av eleverna i yrkeslaroanstalter réker.

Andelen elever som utdvar rask motion har 6kat. Halften av eleverna i yrkeslaroanstalter, en
tredjedel av eleverna i grundskolans arskurs 8 och 9 och ca 70 procent av gymnasieeleverna
motionerar mer an en timme per vecka pa fritiden.

Aven om férbattringar har skett i levhadsvanorna bdr man ocksa i fortsittningen diskutera
sadana grundlaggande saker som naring, vila, motion och sexualhdlsa. Av eleverna i
grundskolan sover 25 procent mindre dn 8 timmar per natt under vardagar, av
gymnasieeleverna 31 procent och av eleverna i yrkeslaroanstalter 47 procent. En tredjedel
av eleverna i grundskolan och gymnasieeleverna och néastan hiélften av eleverna i
yrkeslaroanstalter motionerar fortfarande for lite.

Det hinder ofta att eleverna hoppar 6ver frukosten och skollunchen. Overvikt bland
grundskolelever blir allt vanligare, sarskilt bland pojkar.
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Mun- och tandvarden kunde ocksa vara battre. Halften av eleverna i grundskolan och nastan
70 procent av pojkarna borstar tdnderna mindre an tva ganger per dag.

Kunskapen om sexualhdlsa har blivit samre. Enligt enkdten hade endast 16 procent av
eleverna i grundskolans &rskurs 8 och 9 i Mellersta Osterbotten goda kunskaper i
sexualhdlsa. Bland pojkarna var talet annu lagre.

16 procent av eleverna i grundskolans &rskurs 8 och 9 i Mellersta Osterbotten siger att
valdssituationer stor skolarbetet, d.v.s. cirka 230 elever. 7 procent av eleverna upplever
mobbning minst en gang i veckan, d.v.s. cirka 100 elever och 4 procent av eleverna har
deltagit i mobbning minst en gang i veckan, d.v.s. cirka 60 elever. Av dem uppger 69 procent
att de vuxna i skolan inte har ingripit mot mobbning.

Det ar vanligt att flickor har symtom, flickor har symtom avsevart oftare an pojkar, men
flickor soker ocksa hjalp med sina problem oftare dn pojkar. Cirka 40 procent av flickorna i
grundskolan och gymnasiet lider av huvudvard och smartor i nacke och axlar. 17 procent av
flickorna i grundskolan och 16 procent av flickorna i gymnasiet lider aven av mattlig eller svar
angest .

Manga har sokt hjilp pa grund av depression eller angest. | Mellersta Osterbotten upplever
man att det ar svarare att fa hjalp n pa annat hall i Finland.

Skillnaderna i halsan och vélbefinnandet hos gymnasieelever och dem som studerar i
yrkeslaroanstalter ar stora.

P& enkidten Hilsa i Skolan &r 2013 svarade i Mellersta Osterbotten 1416 elever i
grundskolans 8 och 9 klass, 727 gymnasiets 1 och 2 arets studerande och 836 1 och 2 arets
studerande i yrkesldroanstalter.

Delaktigheten i skolorna har blivit battre. Allt flera unga vet hur de kan paverka i skolan.

Tabell 20 Klimatet i skolan och méjligheter att paverka, enkaten Halsa i skolan 2013

Koulun ilmapiirija vaikutusmahdollisuudet, Kouluterveyskysely 2013
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Hem, skola och vanner ar valbefinnandets grundstenar

Tabell 21 Familj och vanner; arskurs 8 och 9 i grundskolan, enkaten Halsa i skolan 2013

Perhe ja ystavat; peruskoulun8. ja 9. Ik; Kouluterveyskysely 2013
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Tabell 22
Inga nara vanner, % av eleverna i arskurs 2 och 9
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Den upplevda hélsan har blivit battre

Tabell 23 Upplevd hilsa, arskurs 8 och 9 i grundskolan, enkdten Halsa i skolan 2013

Koettu terveys pk 2-2.1k, Kouluterveyskysely 2013
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Tabell 24
Hilsa, elever i arskurs 8 och 9, % av eleverna i arskurs 8
och 9
{Enk3ten H3lsaiskolan 2013)
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Tabell 25

Halsovanor (Enkaten Halsa i skolan 2013)
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Srieny m Elever som motionerar fér
lite ur hdlsosynpunkt sett, %
Kronoby av elevernaiarskurs 8 och 9
M Ater inte skollunch varje dag,
% av elever i arskurs 8 och 9
Kannus
m Roker dagligen
Kaustby
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Perho gang i manaden
Toholampi m Har provat olagliga droger
minst en gang
Hela landet
Tabell 26
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Svarigheter med att fa hjdlp, enkdten Hilsaiskolan 2013
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Skillnaderna i halsan och valfarden hos gymnasieelever och elever som
studerar i yrkeslaroanstalter ar stora

Tabell 27

Skillnaderihilsan hos gymnasieelever och elever som studerar
i yrkesldroanstalt, enkéten Hélsaiskolan, Mellersta Osterbotten

2013
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elevernai
arskurs 8 och 9
Tabell 28
Anvandningav berusningsmedel - gymnasium/yrkesldroanst,,
Enkiten Halsaiskolan, Mellersta Osterbotten 2013
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Tabell 29
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Besok pa barnrddgivningsbyrainom priméarvarden totalt /
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Tabell 30
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Tabell 31

000 barnialdern0- 12
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Tabell 32
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BEFOLKNING

Befolkning 31.12.(id.127 info

Tabell 33
Ar Befolkningsprognos
2013 2020
Sammanlagt Halso 1229 1072

Kannus 5675 5422
Kaustby 4288 4221
Karleby 47031 49466
Lestijarvi 818 733
Perho 2923 2752
Toholampi 3381 3280
Vetil 3332 3176
Kronoby 6682 6666

Befolkningsprognosindikatorn har gjorts at 2012. Indikatorn visar en prognos for folkmangden i slutet av 2020.
Utgangspunkt for folkmangden ar folkmangden i slutet av 2008 per 1-ars aldersgrupp efter kon. Den metod for
befolkningsprognoser som Statistikcentralen anvander ar en s.k. demografisk komponentmodell, dar den
framtida folkmangden och befolkningsstrukturen berdknas med hjalp av nativitets-, mortalitets- och
omflyttningskoefficienter  efter  aldersgrupp.  Koefficienterna  har  berdknats utgdende  fran
befolkningsutvecklingen under de senaste aren.
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