24.3.2020

Service till personer 70+ och personer i karantan

Som en av anvisningarna forpliktas personer 6ver 70 ar att undvika kontakter med andra personer i
den man det dr maijligt (forhallanden som motsvarar karantan), med undantag av riksdagsledamaéter,
statsledningen och kommunala fortroendevalda. Till foljd av detta torde det finnas ett visst
hjalpbehov bland dldre kommuninvanare och det ligger i allas intresse att solidariskt se till att de
personer som inte har anhériga som hjalper, har mojlighet till service pa annat satt.

Kommunens infonummer: 06 8343 000 kl 9-12 och 13-15

Information angaende matdistribution och "handelskassen" for 70 ar och
aldre samt personer i karantan

Invanare 75 ar och aldre kan via kommunen sen tidigare bestélla ett mal varm mat for 7:90 €/dag 7
dagar/vecka. Under tiden f6r undantagstillstand (3tminstone t.o.m. 13.4.2020) kan dven féljande
grupper bestalla mat till samma kostnad:

-invanare 70 ar och aldre

-personer i karantan, som av smittskyddsldakare konstaterats ha

a) Covid-19 smitta eller

b) av smittskyddsldkare i forebyggande syfte rekommenderats karantan.

Maten, som produceras av Fazer, bestalls pa tel. 040-714 2184 kl. 9-11 och 12-15

Apoteken i Kronoby, Nedervetil och Terjarv star till tjanst med
- att plocka ihop de mediciner som behdvs och fora ut dem till bilen eller

- att mot en liten avgift kéra hem mediciner till kunderna med taxi

Anvand garna kontaktfria betalningsalternativ

| Nedervetil sa har man mojligt att hamta sina varor fran en automat.

GoOr en bestallning via www.apteekkini.fi och hdmta fran Nedervetil paketautomat, som ar 6ppet
dygnet runt.

"Med anledning av viruset Corona (COVIID-19) ar det viktigt att férhindra smittspridning.

Om ni &r satta i karantédn (av myndigheter eller sjalvkarantan) eller har symptom ber vi er att inte
besdka apoteket under denna tid. Vi har manga dldre och andra personer som tillhor riskgrupper
som regelbundet bestker apoteket



Be nan bekant eller sldkting att handla at dig tillfalligt. Om inte nan finns tillgdnglig kan ni ringa oss sa
plockar vi ihop vad ni behéver och ni kan hamta det smidigt fran oss. Vi fér garna ut era varor till
bilen utanfér! Detsamma géller givetvis om du tillhor riskgrupper, hor av dig sa hjalper vi enligt basta
formaga. Nu ska vi gora allt for att skota om varandra!”

Ta kontakt till telefonnummer:
06 8345004 i Kronoby
06 2225888 i Nedervetil och

06 8675020 i Terjarv
Hjalp av Ovriga:

Botnia Hotel & Restaurant kér hem fardiglagad mat inom Kronoby (ej Terjarv el. Nedervetil). Pris
9€/portion man-tors och 10€ fredagar (hemtransporterad). Bestallning dagen innan pa tel. 06-
8231000.

Restaurang Marina’s kér hem fardiglagad mat inom 3 km:s radie i Terjarv. Pris 8-9€/portion man-fre.
Bestallningar pa tel. 045-804 7898

Café 13 kor hem fardiglagad mat inom Nedervetil man-fre. Bestéllningar pa tel. 040-185 2171.

Smabdnders handelslag har hembarning av handelskassar inom hela Terjarv. Bestéllningar tas emot
pa tel. 06-867 6659.

Ovriga matvaruaffarer i kommunen har dnnu ingen hembarning.
Det gar att bestdlla hembérning av mat pa natet via www.foodie.fi.

Kronoby forsamlings diakoni hjdlper med uppkdp av mat och mediciner, ring tel. 040-8686 924 Gerd
Erickson, 040-8686 913 Bodil Dalhem eller 040-8686 904 Birgitta Broberg.

K-market Merituuli och transport T:mi Hanna M. Holm

- bestallningar per e-post till harri.vikstrom@k-market.com

- bestallningar per telefon 0600 13390 (avgiftsbelagt servicenummer)

- transportpris t.o.m. 31.3.2020 (max 25 km) 8,10€/gang. Leverans pa onsdagar.
- fér ihopsamlande av matkassen 5,45€ /gang

(i priset ingar moms 24%)

Hjalpande hander ar en facebook-grupp i Kronoby som stravar efter att man skall stéda varandra och
ge ett handtag dar det behovs. Troskeln ar 1ag och ingen sak for liten att be om hjalp med. Kan nas
via facebooksidan Hjalpande hander i Kronoby eller tel. Niklas Kortell 040 5474 033 och Samuel
Vikstrém 050 3084 039.

Andra viktiga telefonnummer:



Allmant n6dnummer: 112

Radgivningstelefon for fragor géllande coronaviruset tfn 06 828 7499
Numret kan ringas varje dag kl. 8-20

Utanfor telefontid, ta kontakt pa féljande satt:

Vuxna, 6ver 15 ar gamla som insjuknat;

Soite samjour tfn 06 826 4500, utanfor tjanstetiden

Under 16 ar gamla som insjuknat:

Soite barnakut tfn 06 826 4444, dagligen 24/7



