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18 LAGLIGHET OCH BESLUTFORHET

Kallelse till detta mote har utfardats den 11 mars 2015 och tillstéllts samtliga medlemmar i aldre
radet, kommunstyrelsens ordférande, styrelsens representant i radet och kommundirektoren.

Kommunstyrelsen har 9.3.2015 § 75 fér mandatperioden 2015-2016 till medlemmar i aldre radet
utsett Stig Ostdahl (ordférande), Nils-Anders Granvik (vice ordférande), Holger Ahlskog, Elisabeth
Bjorkfors och Tuula Furu. Personliga erséttare ar Bertel Bjorkqvist, Guy Storbacka, Inger Bjork,
Maj-Britt Nase och Bo-Erik Sandvik.

Kommunstyrelsen utsag samtidigt Goran Strandvall med Liane Byggmastar som ersattare, till sty-
relsens foretradare i radet.
Kommunsekreteraren fungerar som radets sekreterare.

Enligt forvaltningsstadgan kan aldre radet ta initiativ om atgarder som framjar service och utveck-
ling sarskilt for den aldre befolkningen. Det kan fungera som remissinstans vid behandlingen av
budget och ekonomiplan samt vid fragor som ar angelagna for den aldre befolkningen.

BESLUT:
Ordforande halsade valkommen till férsta motet for det nya aldre radet, och konstaterade

laglighet och beslutférhet.
Avdelningssekreterare Benita Frojdo fungerade som sekreterare for detta moéte.

Protokolljusterarnas signaturer Protokollet framlagt till paseende Utdragets riktighet bestyrker
Namnd Kommun- Kommun-
styrelse fullmaktige

1.4.2015
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28. PROTOKOLLJUSTERING

FORSLAG:

Aldre radet utser tva ledaméter att justera protokollet.
BESLUT:

Aldre r&det utsdg Tuula Furu och Nils-Anders Granvik till protokolljusterare.

Protokolljusterarnas signaturer Protokollet framlagt till paseende Utdragets riktighet bestyrker
Namnd Kommun- Kommun-
styrelse fullmaktige

1.4.2015
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38. AKTIVITETER

Aldre r&det har under flere &r ordnat en friskvardsdag for aldre pa varen. Senaste gang detta ar-
rangerades blev dagen inhiberad pa grund av det ringa intresset. | stallet ordnades pa hosten
2014 en friskvardseftermiddag i varje kommundel.

Den 22 april 2015 ordnas en minnesdag "Aha, nu minns jag" pa Herberts Hus dar aldre radet i
Kronoby ar en av arrangorerna. Programmet for minnesdagen finns som Bilaga 1/3 § av
18.3.2015.

FORSLAG:

Aldre radet besluter om ordnande av aktiviteter.

BESLUT:

D& detta ar aldre radets forsta mote for perioden konstaterades att alternativ till aktiviteter

tas upp pa nytt till hosten. Aldre radet & medarrangér vid minnesdagen 22.4 pa Herberts
Hus.

Protokolljusterarnas signaturer Protokollet framlagt till paseende Utdragets riktighet bestyrker
Namnd Kommun- Kommun-
styrelse fullmaktige

1.4.2015




Bilaga 1/3 § av 18.3.2015

Nyfiken p& minnet?2 Vill du veta mera om minnessjukdomar? Kom
med pd minnesdagen i Kronoby

Aha, nu minns jag!

Onsdagen den 22 april 2015
Herberts Hus, Herbertsgrand 7D 68500 Kronoby

Program:

KI. 13-14 Minnessjukdomar, vad &r det?
Neuropsykolog Jenny Junkkila, MOCS

KI.14- 14.30 Kaffe, sGng av Marie Brunell

KI.14.30- 15 Att vara anhérig/narstdendevardare
Pia Nabb, Folkh&lsans férbund

KI. 15- 16 | mdtet med en person som har minnessjukdom/
Hjarnhdalsa for alla
Jenny Laaksonen, Osterbottens Minneslots

Tillstaliningen ar avgiftsfri.

Anmadlning senast 14.4.2015 tili Anneli Grankull tfn 050-313 06 27

Tillstéliningen ordnas i ett samarbete mellan Herberts Hus, projektet "Genom att bygga upp
nétverk stdda de dldres aktfiva vardag"/ Petterborg, dldrerddet i Kronoby kommun, Kronoby
farsamling, Nedervetil férsamling, Terjérv férsamling, Folkhdlsans Forbund, Osterbottens
Minneslots och Muistiluotsi Keski-Pohjanmaa.
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4 8. KOMMITTEER Utse medlem till trafiksékerhetsgrupp

| kommunen har fran 2009 funnits en trafiksakerhetsgrupp med uppdraget att arligen f6lja upp den
trafiksakerhetsplan som godkants av kommunfullmaktige samt 6vriga atgarder som gjorts for tra-
fiksékerheten.

Gruppen bestar av en medlem var frdn kommunstyrelsen, aldre radet och handikappradet (social-
och halsovardsnamnden), tekniska namndens ordférande, planlaggaren, bildningschefen, dag-
vardschefen och fritidskoordinatorn.

Kommunstyrelsen har 16.2.2015 § 53 granskat kommittéernas sammanséttning och uppmanar nu
aldre radet att utse en medlem i trafiksakerhetsgruppen for mandattiden 2015-2016.

FORSLAG:
Aldre radet utser en medlem till trafiksakerhetsgruppen 2015-2016.
BESLUT:

Aldre rédet utsadg Sune Krokfors till radets representant i trafiksakerhetsgruppen for 2015-
2016.

Protokolljusterarnas signaturer Protokollet framlagt till paseende Utdragets riktighet bestyrker
Namnd Kommun- Kommun-
styrelse fullmaktige

1.4.2015
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58. REGIONALA ALDRE RAD Val av medlemmar

Fragan om ett regionalt aldre rad for kommunerna inom Jakobstadsregionen aktualiserades varen
2010 och den 14 maj 2010 godkandes en instruktion benamnd Arbetsordning. Organets namn ar
Samarbetsgruppen for aldre raden i Pedersorenejden och Kronoby. Medlemmar i samarbetsgrup-
pen ar aldre raden i Jakobstad, Kronoby, Larsmo, Nykarleby och Pedersore, vilka arligen ska utse
minst tva representanter var for ett kalenderar i gdngen. Sammantradena halls arsvis i tur och ord-
ning i medlemskommunerna. Samarbetsgruppen har ingen egen ekonomi, respektive aldre rad
svarar for representanternas resor och arvode. Gruppen ska sammantrada minst tva ganger i aret.
Kronoby ar i tur att vara vardkommun ar 2015.

Aldre radet beslot 27.8.2010 ta del i det regionala samarbetet. Till medlemmar i organet for det
regionala samarbetet utsags 11.3.2013 § 5 davarande ordforande Sune Krokfors, Nils-Anders
Granvik och Holger Ahlskog. Aldre radet har inte utsett medlemmar fér 2014.

Pa de svenskosterbottniska aldreradens ordférandemote 6.10.2011 beslots att ett samarbetsorgan
for aldre raden i svenska Kustosterbotten ska tillsattas. Boérje Sandberg utsags da till ordférande
och Bertel Widjeskog till sekreterare. Aldre radet i Kronoby utsdg 2.2.2012 ordféranden och vice
ordféranden till var kommuns representanter. Samarbetsorganet for aldre raden i Kustdsterbotten
har inte varit aktivt under den senaste perioden.

SEKR. FORSLAG:

Aldre radet utser for ar 2015 tvd medlemmar till Samarbetsgruppen for aldre rdden i Pedersorenej-
den och Kronoby, och tva medlemmar till Samarbetsorganet for aldre raden i svenska Kustoster-
botten.

Aldre radet i Kronoby &r i tur att std vard 2015 fér samarbetsgruppen for aldrerdden i Pedersore-
nejden och Kronoby.

BESLUT:

Da Kronoby ar vardkommun 2015 for Samarbetsgruppen for aldre raden i Pedersérenejden
och Kronoby beslé6ts att samtliga ordinarie medlemmar representerar radet.

Till medlemmar i Samarbetsorganet for aldre raden i svenska Kustosterbotten utsags ordfo-
rande Stig Ostdahl, vice ordférande Nils-Anders Granvik och Holger Ahlskog.

Protokolljusterarnas signaturer Protokollet framlagt till paseende Utdragets riktighet bestyrker
Namnd Kommun- Kommun-
styrelse fullmaktige

1.4.2015
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6 8. UTLATANDE Svenska sektionens och social- och hdlsonamndens anhallan om utlatande;
plan for ordnandet av tjanster inom &ldreomsorgen 2015 - 2017

Svenska sektionen och social- och halsovardsnamnden har begart utlatande av aldreraden i Kro-
noby och Karleby om plan for ordnandet av tjanster inom aldreomsorgen 2015 - 2017. Planen finns
som Bilaga 1/6 § av 18.3.2015.

FORSLAG:

Aldre radet tar del av planen och ger sitt utlatande.

Ordférande presenterade planen och konstaterade att forhallandena for aldre i Kronoby &ar olika i
jamforelse med forhallandena i Karleby. Utmaningarna ar de mal som stallts upp bl.a. flyttning fran
institutionsboende till tyngdpunkt p& hemmaboende.

BESLUT:

Aldre radet diskuterade planen for ordnandet av tjanster inom &aldreomsorgen 2015-2017
och ger sitt utlatande enligt Bilaga 2/6 § av 18.3.2015.

Aldre radet forklarade paragrafen omedelbart justerad.

Protokolljusterarnas signaturer Protokollet framlagt till paseende Utdragets riktighet bestyrker
Namnd Kommun- Kommun-
styrelse fullmaktige

1.4.2015
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1. Inledning

Ett aldrepolitiskt program och en strategi i enlighet med lagen om stédjande av den aldre
befolkningens funktionsférmaga och om social- och halsovardstjanster for &ldre (nedan
aldreomsorgslagen) gérs upp genom forsorg av dldreradet, de kommunala tjansteinnehavarna och
de politiska beslutsfattarna.

Enligt kvalitetsrekommendationen som géller varden av och servicen for aldre personer bér varje
kommun ha en tidsenlig aldrepolitisk strategi som officiellt har godkants av kommunens politiska
ledning. De strategiska riktlinjerna tas med i kommunstrategin och de &vriga programmen f6r att
framja hélsa och valfard.

| de rikstdckande malen fér aldrepolitiken betonas ett dkat antal friska och funktionsdugliga ar, ett
minskat antal fértidiga dédsfall, minskade héalsoskillnader mellan befolkningsgrupperna och
tryggande av en god livskvalitet. Det har férutsatter att valfardsaspekterna beaktas i alit samhalleligt
beslutsfattande. Valfarden paverkas av de dagliga miljderna, exempelvis hem, bostadsomraden,
trafik, fritidsverksamhet, sociala natverk, samhérighetskansla, omsorg och livskompetens. For att
framja och bevara héalsan och funktionsférmagan ar det viktigt att alla sektorerna i samhallet
samarbetar.

2. Verksamhetsidé for dldreomsorgen i Karleby och Kronoby

Utgangspunkten for verksamheten ar att tillhandahalla lagstadgade tjanster for den aldre
befolkningen. Enligt strategin ska tjanster i hemmet tillhandahallas de aldre personer som &r i behov
av dem i enlighet med kriterierna. Aldre personer tilldelas en plats inom serviceboende och pa
inrattningar i enlighet med de kriterier som har godkants av social- och halsovardsnamnden och
med hansyn till den aldre personens totala situation.

Malet ar att de aldre personerna ska kunna bo kvar hemma sa lange som det ménskligt sett och
med hansyn till ekonomiska resurser och personalresurser ar mdjligt tack vare stédtjanster och
hemvard. Pa grundval av nivastruktureringen av varden av aldre personer satts om mal att adekvat
och dandamalisenlig vard och service tillhandahalls de aldre personerna i hela vardkedjan.

3. Verksamhetsbetingelser

Planeringen av dldreomsorgen i Karleby stad utgar fran de rikstdckande rekommendationerna,
Kvalitetsrekommendation for att trygga ett bra aldrande och férbattra servicen (2013), Karleby stads
strategi och de nyaste malen fér boendeformerna vilka har satts av THL och ARA.
Aldreomsorgsstrategin  4r en smidig strategi dar de férandringar som sker vad galler
verksamhetsbetingelserna forutses. De mest betydande féréndringarna inom den narmaste
framtiden kommer att vara verkstalligheten och uppféljningen av de skyldigheter som
aldreomsorgslagen medfor, det 6kade antalet &ldre personer, de ekonomiska begransningarna och
tillgangen till personal. De har innebar en betydande utmaning fér aktérerna inom kommunen och
aldreomsorgen i foérhallande till organiseringen av tjansterna och behoven.

Vid planeringen har man separat beaktat sardragen hos aldreomsorgen i Karleby och Kronoby,
utvecklingen av antalet dldre personer och de ekonomiska férandringar som man kanner till. En
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dring galler férordningen om klientavgifter vilken antas trada i kraft 2016. Om den
ningen om klientavgifter vilken var ute pa remiss 2014 godkénns s& kommer
ientavgifterna att sjunka med ca 2,8 miljoner euro arligen.

Antalet dldre personer i Karleby okar kraftigt fram till 2025. En utveckling av tjdnsterna pagar inom

alla delomraden

inom &ldreomsorgen. Malet med utvecklingsarbetet &r att klara av att tillhandahalla

alla de tjanster som ar nodvéandiga trots att de ekonomiska ramarna &r ytterst strama.

ar 2011 ar 2013 ar 2015 ar 2020 ar 2025
Over 65 8 322 . 9146 - QIBBRM I PO I 12125
Over 75 3739 3 937 4 155 4 926 6 506

Tabell 1. Antalet invanare éver 65 ar och 75 ar i Karleby enligt befolkningsprognosen
(Befolkningsregistercentralen 2013).

Den kommunala ekonomin 2008 - 2025

Trendkalkyl for kommunalskatten och
nettokostnadsprognoser fér tjidnsterna

Karleby 350

€
M

2009 2010 2015 2020 2025
M Aldrevard 36 38 48 62 89
I specialiserad sjukvard 48 43 57 66 77
S Primérvard, éppen 20 20 22 24 27
I-Grundlﬁggande utbildning ocl| gymnasiung 41 46 53 61
B Dagvard och férskoleundervishing 21 23 26 29 31
@ Ovriga uppgifter 22 23 26 29 32
| w=Qumo Kommunalskatt 125 115 128 143 160

Ulgiftsprognosen baserar sig p4 gSpH och per enhel med en &rlig reallillvaxt p4 1,8 procent,

1 prognoserna ingdr verkningarma av en inflation pa 2 procent

| didrevarden ingdr ocksa den vérd som ges p:

3 vérdavdelningama inom primérvarden,

4 Uub ZU1u ZU1> Z uzu 2U25

Kommunaiskatten tacker 67 % 59 % 57 % 54% 50 %

Verksamhetsbidrag M€ -186,7 -193,1 2244 -263,2 -316.8
Arsbidrag M€ 233 7.7 12,7 10,9 16
Arsbidrag €/invanare 507 167 265 221 32
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| och med att antalet aldre personer i Karleby 6kar sa ¢kar ocksa behovet av tjanster och det
orsakar ett ekonomiskt tryck av det slag som framgar av tabellen ovan. Fér narvarande ar
servicestrukturen optimal i férhallande till de rikstdckande malen. | Karleby har skéliga resurser
anvisats for det forebyggande arbetet men det finns fortfarande ett behov av fler atgarder for att hoja
det fysiska, psykiska och sociala valbefinnandet. Vid ordnandet av tjdnsterna ar det viktigt att beakta
de aldre personernas egna resurser. Foérutsattningarna for rehabilitering bér kartldggas och
vardarbetet och tjansterna i enlighet med rehabiliteringsplanerna bér utvdrderas. Rehabiliteringen
betraktas som en mdojlighet som stodjer den &ldre personens alla aktiviteter. Tjansterna inriktas
enligt den aldre personens behov och kan féréandras i en lattare eller tyngre inriktning beroende pa
hur den aldre personens funktionsférmaga utvecklas.

| Kronoby 6kar de dldre personernas antal mattligt. A andra sidan ligger antalet personer éver 75 ar
klart under den nationella nivdn, den relativa andelen personer 6ver 75 é&r av det totala
invanarantalet &r dock stérre &@n i landet i genomsnitt.

ar 2011 ar 2013 ar 2015 ar 2020 ar 2025
Over 65 1422 1505 ' 1562 1672 1740
Over 75 734 732 713 778 955

Tabell 2. Antalet invanare o6ver 65 ar och 75 ar i Kronoby enligt befolkningsprognosen.
(Befolkningsregistercentralen 2013).

Den kommunala ekonomin 2012-2029
Trendkalkyl fé6r kommunalskatten och nettokostnadsprognoser for tjdnsterna

Kuntatalous 2012-2029
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Vid kalkylen av arsbhidragsprognosen har beaktats verkningarna av forslaget till andring av

statsandelarna 10.4.2014: 0,76 M€.
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| fraga om servicestrukturen i Kronoby stravar man efter att na de rikstdckande malen. Man kommer
att 1agga vikt vid att dverga fran institutionsvard till intensifierat serviceboende och tjanster som
ordnas i hemmet.

Med hansyn till Kronoby kommuns geografiska struktur finns det dock skal till att vid planeringen av
hemvéardsverksamheten fasta uppmarksamhet vid att: hemvardsarbete som i tva timmar utférs i
klientens hem motsvarar med tanke pa kostnaderna dygnskostnaderna fér intensifierat
serviceboende pa en kommunalt driven enhet. | Kronoby existerar redan en boendekoncentrering av
de &ldre kommuninvanarna och i fraga om dem kan man genom ett samarbete och ett
kompanjonskap av ett nytt slag mellan kommunen och olika féreningar ordna de tjdnster som de
aldre personerna ar i behov pa ett andamalsenligt sétt.

4. Dagsldage och mal for servicestrukturen

Tjénster for &ldre personer ordnas i regel med stéd av dldreomsorgslagen. Stédtjénsterna, den
service som tillhandahalls inom hemvarden och placeringen av &ldre klienter pa institutionerna och
inom boendeservicen utgar fran godkanda kriterier. Malet &r att de &ldre personerna ska kunna bo
kvar i sitt trygga och framkomliga hem sa lange som det manskligt sett och med hansyn till
resurserna ar mdjligt tack vare stédtjansterna och hemvarden. Den vard och de tjanster som
tillhandahalls pa de olika aldreomsorgsenheterna baserar sig pa en individuell och resursbaserad
vard-, service- och rehabiliteringsplan. Nar en &ldre person har fatt rehabilitering ska han eller hon
ha mgjlighet att éverga till s.k. lattare tjanster. Verksamheten inom &ldreomsorgen baserar sig
férutom pa normerna ocksad pa publikationen Kvalitetsrekommendation fér att trygga ett bra
aldrande och forbattra servicen, det nationella utvecklingsprogrammet fér narstdendevard,
programmet for att forbéattra dldres boende och det nationella minnesprogrammet.

Enligt dldreomsorgslagen (2013) ska kommunen i férsta hand ge aldre personer langvarig vard och
omsorg med hjélp av social- och halsovardstjénster som ordnas i deras eget hem eller pa nagot
annat hemlikt stélle dar de bor. Dessa tjanster ska till innehall och omfattning anpassas efter den
aldre personens servicebehov vid respektive tillfalle (Social- och halsovardsministeriet och Finlands
kommunférbund, promemoria, 28.6. 2013). | Karleby och Kronoby strdvar man efter att omsatta
lagens anda i praktiken inom ramen for resurserna. Malet med utvecklingsarbetet ar att moéjliggéra
att de aldre personerna kan bo kvar i sina hem.
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Aldreomsorgen i Karleby stad

/'

« Aldre karlebybor och kronobybor
som bor hemma

Hemvard

» Funktionsférmagan dr en

forutséttning fér kunna bo kvar Ve ™
hemma . * Behov av vard och omsorg
= Vikt laggs vid den &ldre personens * Aldre karlebybor och dygnet runt
deltagande och vid design av kronobybor som bor hemma « Nedsatt funktionsférméaga
tjdnsterna * Funktionsférmagan &r en leder till att den &ldre inte
» Man stodjer den fysiska, psykiska forutsattning for kunna bo kvar langre kan bo kvar hemma
och social funktionsférmégan hemma * RAl-beddmningar som ett
med hj8lp av interventioner som * RAl-beddmningar som ett stod stdd for det rehabiliterande
framjar deltagande och som &r for det rehabiliterande vardarbetet
rehabiliterande vardarbetet
* Viktigt att bedéma » Hemvéarden utfor
funktionsférmagan (RAI) rehabiliterande och terapeutiska Serviceboende och
* Ett bredbasigt samarbete med art?etSUngiﬁer i hemmet for att anstaltvard
falmiljen, narsdtendenitverket mbjliggdra och stodja
och hemvarden hemmeboendedet
s £tt bredbasigt samarbete med
stddtjdnsterna

J

Malet med nivastruktureringen av aldrevarden &r att tillhandahalla adekvat och d&ndamalsenlig vard
och service i vardkedjor for dldre i enlighet med processbeskrivningarna. Personalméngden ska félja
de rikstdckande rekommendationerna om dimensionering och RFV:s bestammelser. Vid
dimensioneringen av vardpersonalen &r malet att beakta klienternas vardberoende och vardbehov
och att skraddarsy klientorienterad service inom &ldreomsorgen i sin helhet. Vid bedémningen av
behovet av service och vid planeringen och utformningen av tjansterna utgar man fran att stédja och
dra nytta av klientens egna resurser. Resurser anvisas for det féregripande arbetet i anslutning ftill
rehabilitering och servicehandledning inom &ldreomsorgen i savél Karleby som Kronoby. Det
viktigaste malet med det féregripande arbetet i anslutning till rehabilitering och servicehandledning
inom &ldreomsorgen &r att stédja klientens befintliga resurser, funktionsférmaga och méjligheter att
bo kvar hemma sa lange som mgjligt. Under 2015 kommer man framfor allt att fasta
uppmarksamhet vid en trygg boendemiljé och bra och tillracklig nutrition. Fér att utveckla och stirka
verksamheten lagger man dessutom vikt vid klientdelaktighet, teamarbete, multiprofessionellt
teamarbete och sjukvards- och aldreomsorgskompetens. Elektroniska blanketter inférs (t.ex.
ansdkningar om att fa olika tjanster).

Tillsynen 6ver de tjanster som staden producerar sjélv och de som den upphandlar planeras och
genomférs enligt anvisningen om egenkontroll och Valviras tillsynsprogram.

Man bereder sig pa stérningssituationer under normaltid genom att géra riskbedémningar och
analyser av de mest sannolika hoten som man goér upp konkreta och situationsspecifika atgardskort
om. Cheferna och personalen utbildas i enlighet med beredskapsplanen fér socialvardsvasendet.
Malet &r att aldreomsorgspersonalen genomgar en utbildning for ett sakerhetskort vilken
omfattar évningar i férsta hjalpen, brandslackning och utrymning.

Kvalitetsarbetet fortsatter i enlighet med planen och malet ar en klientorienterad utveckling av
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verksamheten och ett uppratthallande av kvalitetscertifikatet. En extern auditering utférs i juni 2015,
interna auditeringar utférs i enlighet med planen fér social- och halsovardsvdsendet. Enheterna gor
upp utvecklingsplaner pa basis av sjalutvdrderingarna, ledningssynerna, klientresponsen och
auditeringsresponsen.

Det tvaradministrativa samarbetet med idrottstjansterna, halsovardstjansterna, tekniska
servicecentret och kosthallstjansterna fortsatter. | den arbetsgrupp som tillsattes som en fortséattning
pa projektet Kraft i aren vidareutvecklas praxis och verksamhetsmodeller som implementerades och
utvecklades under projektets gang (t.ex. "Vertaisveturit”, "Kunnon hoitajat’, gym-, frilufts- och
promenadgrupper). Arbetsgruppen kartlagger ocksa nya malgrupper och stravar efter att komma
med innovationer och utveckla verksamhetsformer som stédjer olika delomraden i fraga om de aldre
personernas funktionsférmaga.

Projektet SeniorKaste inom Kasteomradet i Norra Finland har inletts 5/2014. Projektet fortsatter till
oktober 2016. Karleby stad administrerar projektet SeniorKaste i dess helhet. Syftet med projektet
SeniorKaste ar att utveckla tjanster och verksamhetsétt inom aldreomsorgen vilka framfor allt stoédjer
aldre personers mojligheter att bo kvar hemma. | projektet finns tre verksamhetsprinciper som de
omraden som deltar i utvecklingsarbetet accentuerar pa basis av behoven i regionen.
Verksamhetsprinciperna ar:

1. Att stédja méjligheterna att bo hemma

2. Att gora innehallet i de aldres vardag mangsidigare

3. Att utveckla rehabiliterande verksamhet och kompetens

| fraga om delkomplexet fér Mellersta Osterbotten s& har projektet inletts och utvecklingen av de
olika verksamhetsformerna har accelererat vl pa kort tid. Projektarbetarna, féretradarna for den
tredje sektorn och personalen och ledningen inom aldreomsorgen, idrottstjdnsterna, kulturvédsendet
och halsovardstjansterna har bildat ett natverk och inlett det konkreta arbetet. Malet ar att utveckla
en modell fér familjevard och avldsare, precisera rehabiliteringsplanerna, inrikta den rehabiliterande
kompetensen och géra innehallet i vardagen mangsidigare.

Mmal

Fér Karleby: hemmaboende 91,5 procent, regelbunden hemvard 13 procent, intensifierat
serviceboende 7,5 procent och institutionsvard 1,0 procent av dem som har fyllt 75 ar.

Fér Kronoby: hemmaboende 89 procent, regelbunden hemvard 12 procent, intensifierat
serviceboende 7 procent och institutionsvard 4 procent av personer éver 75 ar.

Tillsynen av den egna verksamheten och de kopta tjansterna skots enligt Valviras foreskrifter.

Servicehandledning och stédtjanster

o Foérebyggande hembesok hos personer som har fylit 80 ar enligt de s. k. EHKO-kriterierna.

e Omorganisering av fattandet av servicebesiut.

s Samarbetsgruppen for social- och halsovarden (SAS-arbetsgruppen) fattar alla beslut om
placering inom boendeservicen utifran en bedémning av funktionsférmagan och behovet av
service.

e Beddmning av inriktningen i enlighet med kriterierna for stddtjansterna, utveckling av
indikatorerna genom att dra nytta av resultaten fran utvecklingsprojekt i anslutning till
aldreomsorgslagen.

* Alternativen for att ordna lagstadgade ledigheter for narstdendevardare kartldggs (t.ex.
familjevard och system med avldsare), arbetsgruppen fér SeniorKaste deltar i planeringsarbetet.

e Utvardering och eventuell omorganisering av betalningssystemet for stédet fér narstdaendevard.

e Utveckling av en verksamhetsmodell fér dagverksamhet och breddning av verksamheten till
omradet foér de sammanslagna kommunerna. Verksamheten som breddas organiseras med hjélp
av de besparingar av resurserna som naddes till fo6ljd av att optimera hemvarden och utféra
mobilt arbete.
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Malet med servicehandledningen och stddtjansterna &r att bedéma och mdjliggéra
rehabiliteringsforutsattningar och rehabilitering for &ldre personer pa ett multiprofessionellt sétt.

emvard
Uppféljningen av omfattningen och inriktningen av resurserna fortsatter: malet fér andelen
omedelbar arbetstid: narvardare/primérskétare/halsovardare 70 procent och

sjukskotare/hdlsovardare 50 procent.

Utveckling och effektivisering av programmet fér att optimera hemvarden, breddnlng och
effektivisering av det mobila arbetet.

Sjukskétarna inom hemvarden bérjar anvanda en tablettapplikation av Effica och RAL.

Malet med optimeringen och det mobila arbetet ar att tillmétesga klienternas behov utan att 6ka
personalresurserna.

Integrering av ett elektroniskt lds i den mobila hemvardsapplikationen, deltagande i ett
pilotprojekt.

Boendesakerheten kartldggs i enlighet med blanketten fér verksamhetsmodellen IKINA (THL) i
samarbete med en arbetsgrupp for att frdmja ett tryggt boende i hemmet i anslutning till projektet
SeniorKaste.

De aldre personernas rehabiliteringsforutsattningar och multiprofessionell rehabilitering
majliggors.

Seniorboende

Verksamheten pa Kuusikumpu profileras och en rehabiliteringsenhet inrattas.

Malet for ett seniorboende &r en boendeform pa ett plan i enlighet med SHM:s och THL:s
riktlinjer.

De 4&ldre personernas rehabiliteringsférutsattningar och multiprofessionell rehabilitering
majliggoérs.

Samhérighet och delaktighet starks.

Intensifierat serviceboende

Klienternas delaktighet starks.

Sjukvardskompetensen och kompetensen for resursbaserad rehabilitering starks.

Renoveringen av Sandbacka vardcenter fortsatter enligt planen.

Antalet kdpta tjidnster dkar enligt behov.

De aldre personernas rehabiliteringsforutsattningar och multiprofessionell  rehabilitering
mdjliggors.

Institutionsvard

Pa Furuasen andras en enhet for institutionsvard, Toivontupa, till en enhet for intensifierat
serviceboende och verksamheten vid Poutapilvi omvandlas till institutionsvard (Ventus 1) den 1
januari 2015.

Aldre personers rehabiliteringsférutsattningar méjliggoérs pa ett multiprofessionellt satt och malet
ar att de kan bo och fa vard och rehabilitering pa s.k. lattare boendeenheter eller i det egna
hemmet.

Utveckling av verksamheten tack vare projektet SeniorKaste.

| Karleby och Kronoby stravar man efter att na de rikstdckande malen fér de olika serviceformerna
for aldre personer. Man bor dock utga ocksa fran forhallandena och de geografiska strukturerna i
kommunen for att tillhandahallandet av tjansterna ska vara &dndamalsenligt med tanke pa
kommunens ekonomiska resurser och personalresurser. Av tabellen nedan framgar malen och laget
fran och med 2012 i forhallande till malen fér 2015. Siffrorna i tabellen omfattar inte personer i
aldern 65-74 ar trots att tjdnster for dem ordnas genom férsorg av dldreomsorgen.
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Procentandelen for tjanster for personer éver 75 ar i jamférelse med malen

| Karleby | Kronoby o
Service/boendeform | Mal Lage | Lage Lage Mal Lage | Lage Lage
_ 2017 | 12/2012 | 12/2013 | 8/2014 2017 1 12/2012 | 12/2013 | 8/2014
Hemmaboende 92% |898% |908% |913% 91 % 84,4 % 88,3% [88,2%
Mottagare av stod 5-6 |41% 50% 45% 5-6% |72% 6,5 % 4.5 %
for narstdendevard | % L 1 -
Regelbunden 12% [1256% | 12,4 % 11,9 % 12 % 16,7 % 11,0% |122%
_hemvard
Serviceboende s ln = =
Intensifierat 70% | 85% 7,9 % 7,5% 7 % 6,0 % 53 % 7,6 %
serviceboende L
Institutionsvard 1.0% | 1,4% 1,3% 1,2 % 2% 9,6 % 64% |42%
Personer dver 75 ar,
| enligt befolkningsprognosen 3 937 4 058 - 732 21

Vid planeringen bér man framfér allt beakta att antalet personer som lider av medelsvara eller svara
demenssyndrom okar. Under de foljande aren kommer deras antal att 8ka och uppga till ca 1 010
personer 2015. Enligt THL:s anvisning och rekommendationen om god medicinsk praxis vid
demenssjukdomar ar i genomsnitt 20 procent av dem som lider av sjukdomarna i fraga i behov av
vard dygnet runt. Indexet for demenssjukdomar i Karleby uppgar till dver 120, vilket dr en femtedel
hoégre an det genomsnittliga vérdet i landet. Det héar innebar att antalet personer som omfattas av
vard dygnet runt 2015 uppgar till 202 och 2020 till minst 240. Enligt prognoserna 6kar dessutom
antalet personer med multipla sjukdomar och antalet personer éver 90 ar stabilt. De har personerna
ar i stor utstrackning i behov av vard och omsorg dygnet runt. Fér Kronobys del finns det tillrackligt
med intensifierat serviceboende for personer med demenssjukdomar i férhallande till behoven pa
basis av Statistikcentralens befolkningsprognos och THL:s mal.

Servicestrukturen for tjansterna for aldre personer i Kronoby 6verskrider markant saval det
rikstackande genomsnittliga vardet som SHM:s kvalitetsrekommendation. Inom &ldreomsorgen i
Kronoby har man redan inlett en reform av servicestrukturen. Genom att l4tta pa institutionsvarden
och den boendeservice som tillhandahalls dygnet runt gar det att na betydande ekonomiska
férdelar.

5. Riktlinjer for utvecklingen av dldreomsorgen i Karleby stad

Utgangspunkten for verksamheten &r att tillhandahalla &ldre personer som har uppnatt
alderspensionsaldern lagstadgade tjanster. Tjanster fér dldre ordnas i regel med stéd av
aldreomsorgslagen. Enligt strategin utgar hemvarden och placeringen av &ldre klienter pa
institutionerna och inom boendeservicen fran godkénda kriterier. Malet &r att de &ldre ska kunna bo
kvar hemma s& l&nge som det ménskligt och resursmaéssigt sett &r méjligt tack vare stédtjanster och
hemvard. Den vard och de tjanster som tillhandahalls pa de olika enheterna baserar sig pa en
individuell vérd- och serviceplan i vilken forutsattningarna fér rehabilitering beaktas. Verksamheten
inom  &ldreomsorgen baserar sig forutom pa normerna ocksd pa publikationen
Kvalitetsrekommendation for att trygga ett bra aldrande och férbattra servicen.

Utvecklingsarbetet inom &ldreomsorgen baserar sig pa Karleby stads strategi som godkanns for
varje fullméktigeférsamlings mandattid. Utgangspunkten &r den é&ldre befolkningens behov och ett
tilmétesgaende av dem. Vid utvecklingen av tjansterna beaktas de begransade ekonomiska
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resurserna och problemen med tillgangen till utbildad personal pa sa vis att den aldre personens
behov och personalens kompetens méts pa ett optimalt satt.

Aldreomsorgen har fér sin verksamhet tilldelats kvalitetscertifikatet SHQS som har beviljats av
foretaget Labquality Oy. Den externa auditeringen ar en betydande faktor med tanke pa
utvecklingen av verksamheten. Utvecklingen av verksamheten och tjansterna inom &ldreomsorgen
utgar férutom fran den externa auditeringen ocksa fran interna auditeringar, enkéter som riktas till
klienterna, respons  fran  klienterna,  personalenkater,  &andringar i  lagstiftningen,
kvalitetsrekommendationer och riskbedémningar.

6. Plan for ordnandet av tjanster inom aldreomsorgen

6.1 Servicehandledning och stédtjanster

Prioriteringarna inom stdédtjansterna och servicehandledningen riktar klart in sig pa ett
multiprofessionellt samarbete med den aldre personen och hans eller hennes familj och natverk.
Med hjélp av stédtjansterna och servicehandledningen forutses, utvarderas och klarlaggs olika slags
alternativ for att den aldre personen ska kunna bo kvar hemma och for att stédja boendet. Avsikten
ar att tjansterna centraliseras, samordnas och administreras sa klientorienterat och smidigt som
moijligt.

En central uppgift for stédtjdnsterna och servicehandledningen &r att for sin del koncentrera sig pa
ett uppréatthallande av aldre personers sociala vaxelverkan, kontakter och natverk utanfér hemmet.
Huvudmalet &r att méjliggora att de aldre personerna pa ett tryggt séatt ska kunna bo kvar i hemmet
tack vare stodtjanster, att stédja hemvard och att tidpunkten fér nar den aldre personen éverfors till
serviceboende och institutionsvard skjuts upp. Att stodja narstdendevard ingar som ett vasentiigt led
i stédtjansterna och servicehandledningen.

Servicehandledarna svarar i egenskap av sakkunniga och genom att féreta avgiftsfria hembesék for
att designa servicen och skraddarsy tjansterna. Verksamheten grundar sig pa och styrs av den
information som fas via en beddmning av behovet av service (RAIl) och de individuella atgérder som
vidtas for att stédja klientens majligheter att bo kvar hemma (s.k. servicedesign).

Stoédtjansterna for aldreomsorgen i Karleby och Kronoby indelas med tanke pa verksamheten i tva
delar: enskilda stédtjanster och ett servicehandledningscenter fér hemvard.
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Inom &ldreomsorgen i Karleby stad framjar man med hjélp av stédtjanster, hemvard och stdd for
narstaendevard de aldre personernas mdjligheter att klara sig i hemmet. Malet ar att genom
samtliga tjanster stédja aldre personers halsa, funktionsférmaga och mdjligheter att klara sig pa
egen hand.

| Karleby och Kronoby utgar man i verksamheten fran att med hjélp av i férsta hand stédtjanster
stoédja de aldre personernas méjligheter att bo kvar hemma. Enligt dldreomsorgslagen (2013) ska
kommunen i férsta hand ge aldre personer langvarig vard och omsorg med hjalp av social- och
halsovardstjanster som ordnas i deras eget hem eller pa nagot annat hemlikt stalle dar de bor.
Dessa tjanster ska till innehall och omfattning anpassas efter den dldre personens servicebehov vid
respektive tillfalle. (Social- och héalsovardsministeriet och Finlands kommunférbund, promemoria,
28.6. 2013). Syftet med aldreomsorgslagen (2013) ar uttryckligen att stédja den aldre befolkningens
vélbefinnande, halsa, funktionsférmaga och férmaga att klara sig pa egen hand.

Klienter dver 65 ar vilka har tillhandahallits stodtjidnster, procentandel av befolkningen i

motsvarande alder, av kommunen bekostade tjinster.

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

Karleby

7,8
8,6
8,5
8,6
53
12,1
13,1
12,1
30,2

Hela landet

1298
12,7
13,1
13,1
12,8
12,4
12,1
11.4
11,4

30 4
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20
15 4
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Kronoby Hela landet

2005 23,2 12,9 01 J
2006 216 12,7 51 '\ /
2007 234 13.1 2.
2008 22,8 13,1 & vV
2009 19,1 12,8 iod

2010 19,0 12 4

2011 30,3 12,1 .

2012 142 11,4 o 5 T 7 i
2013 30,0 11,4 S & B §E & % B ¢ =

6.2. Narstaendevard

Karleby stad gér det mojligt for aldre personer att bo kvar hemma genom att bevilja stéd for
néarstaendevard. Enligt kriterierna beviljas narstdendevardaren ett arvode som stéd for
narstaendevard. For att stédja den vard som ges i hemmet ordnas fér den vardbehévande
intervallvard, stédtjanster och hemvard.

Rehabiliteringen kommer att starkas: insatsomradden &r en multiprofessionell utvardering av
rehabiliteringsplanerna under en intervallperiod och hemma hos klienten. En bedémning av
sékerheten och tillgangligheten hos hemmiljon gérs foér alla klienter som far stédet for
narstaendevard. Avdelningen Vaiho (intervallenhet) och dagverksamhetsformerna: rollerna och
malen fér verksamheten starks. Dagverksamheten inleds och utvecklas sa att den tillmotesgar det
behov som nérstdendevardarna och de vardbehévande i omradet har. Dagverksamhetens roll
starks som ett led i stddjandet av hemvarden. Okningen av antalet vardbehévande och
narstaendevardare bor stdmma Sverens med de rikstédckande malen (5—6 procent av personer dver
75 ar omfattas av stodet for narstaendevéarden).

Malet &r att for den som &r klient inom nérstdendevarden inom hemvarden utse en ansvarig person
(sjukskotare) som agerar som stéd i vardagen och vid organiseringen av den: vid behov ska
narstaendevardaren snabbt kunna ta kontakt med den utsedda personliga vardaren. En modell fér
familjevard utvecklas som ett led i stodet for narstaendevarden i samband med att projektet
SeniorKaste pagar. En utveckling av systemet med aviésare har inletts och malet ar att modellen
bearbetas och blir en etablerad serviceform under 2016. Separata kriterier for modellen med
avlosare ska utarbetas under 2015. Malet med saval familjevard som aviésare ar att géra tjansterna
for de aldre personerna mangsidigare.

For att stdédja néarstaendevardarna utvecklas i form av ett ldroanstaltssamarbete
halsoundersdkningar avsedda for narstaendevardarna. Halsoundersékningarna utfors i hemmet. Pa
varen 2014 utférdes de forsta halsoundersékningarna avsedda for narstaendevardarna genom
forsorg av  hélsovardarstuderande. Verksamheten fortsatter och utvecklas och en
verksamhetsmodell utarbetas. | form av ett laroanstaltssamarbete har det avlagts lardomsprov i
anslutning till narstaendevarden och de kommer &dven i fortsattningen att avlaggas i syfte att fa
forskningsrén som ligger till grund fér en utveckling av verksamheten s&a att den blir mera
klientorienterad. Samarbetet med foreningen Omaiset ja Laheiset ry fortsatter.
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6.3. Hemvard

Verksamhetsprincipen for hemvarden ar att ge hégklassig, klientorienterad, mangsidig och séker
vard och omvardnad enligt kriterierna och i samarbete med klienten, de anhériga och
samarbetsinstanserna.

Vid genomférandet av varden anvands ett rehabiliterande arbetssatt fér att stédja klientens
mojligheter att klara sig pa egen hand och personalen uppmuntrar klienten att i man av mgjlighet
klara av sina dagliga aktiviteter pa egen hand. Var och en klient har en plan fér varden och
rehabiliteringen och planen stodjer funktionsférmagan.

Sjukvard inom hemvarden ordnas alla veckodagar 24/7. Vid ordnandet av tjansterna bdr man
beakta att tva timmar hemvard per dag motsvarar samma kostnadsniva som kostnaden for ett dygn
inom intensifierat serviceboende. Ett tillfalligt behov av service kan vara orsak till att hemvard ordnas
mer an tva timmar per dygn. Som exempel pa situationer av detta slag kan namnas utskrivning fran
sjukhus, sjukdom som tar pa krafterna och konvalescens. Under 2015 tillsatts ett utskrivningsteam
med medlemmar som utses bland den nuvarande personalen. | det vardarbete som
utskrivningsteamet utfor betonas rehabilitering som sker pa ett intensivt satt och som beaktar den
aldre personens resurser och boendemiljé.

En utveckling av hemvardsverksamheten med hjalp av en optimering ar en av de mest centrala
uppgifterna i samband med att servicestrukturerna reformeras. Malet med optimeringen, d.v.s.
systemet for verksamhetsstyrning, ar att 6ka andelen direkt klientarbete i det arbete som personalen
inom hemvarden utfér fran det nuvarande 40-60 procent till 75 procent. Systemet med
verksamhetsstyrning innefattar elektroniska inloggningar i realtid i patientinformationssystemet
antingen via en tablett eller via en mobil anordning.

Det rikstdckande malet &r att den regelbundna hemvarden omfattar 14 procent av alla personer Gver
75 ar. For Karlebys del ar det optimala malet 12-13 procent darfér att man genom att inrikta
stodtjansterna och ordna rehabiliteringsmdjligheter har natt goda resultat vad géller att stédja och
forbattra de aldre personernas funktionsféormaga. Tack vare detta skjuts behovet av regelbunden
hemvard upp.

6.4. Seniorboende

| Karleby har verksamheten pa servicehuset Kuusikumpu utvecklats till en enhet for seniorboende.
Verksamheten vidareutvecklas och malet ar att 6ka klienternas aktivitet genom férebyggande
atgarder. Till riktlinjerna for verksamheten hor att 6ka samhérigheten, sédkra multiprofessionalismen
hos personalen och mdjliggéra klienternas delaktighet. Pa sa vis kan man skapa trygga
boendefoérhallanden fér de dldre personerna.

| framtiden kan inom seniorboende bo dldre personer med varierande funktionsférmaga. De tjénster
som den &ldre personen ar i behov av skraddarsys for att tillmoétesga funktionsférmagan. Malet med
verksamheten med seniorboendet ar THL:s och SHM:s mal om att en aldre person inte ska behdva
flytta fran enhet till enhet utan servicen ska ordnas dar den &ldre personen bor. Inom seniorboendet
betonas samhdrighet, den &ldre personens sjalvbestammanderatt och stérkande av delaktigheten.

Malet med seniorboendet ar att skapa en modell for livet och boendet fér aldre personer vilken utgar
fran individualitet och framjar det psykiska, fysiska och sociala véalbefinnandet. | boendeformen
forenas lugnet i det egna hemmet och mgjligheten till samverkan och umgange med andra
personer. Som exempel kan nadmnas att maltider och matlagning bildar en central del av
verksamheten inom gemenskapen. Man uppmuntrar de &ldre till grannhjalp och vikansla (som
kannetecknar t.ex. bostadsbolag) -> alla utfér gemensamma uppgifter i tur och ordning.
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6.5. Intensifierat serviceboende

Om de tjanster som tillhandahalls for att stddja mojligheterna att bo kvar hemma inte langre ar en
garanti for ett tryggt boende och om det har konstaterats att klienten har ett behov av vard och
omsorg dygnet runt, ordnas boendet och varden pa en enhet for intensifierat serviceboende. Malet
med det intensifierade serviceboendet ar att sdkerstélla ett hemlikt och individuellt boende. Servicen
utgar fran en resursorienterad vard- och rehabiliteringsplan som syftar till att stédja eller forbattra
den aldre personens funktionsférmaga och delaktighet. Malet ar att 77,5 procent av dem som &r
over 75 ar omfattas av det intensifierade serviceboendet.

| och med att antalet dldre personer 6kar kommer det kalkylerade antalet platser for intensifierat
serviceboende att uppga till 465 platser fram till 2020. | kalkylen har beaktats att 91,5 procent av
dem som har fyllt 75 ar bor hemma. | kalkylen har ocksa beaktats behovet av platser fér personer i
aldern 65-74 ar pa basis av det hdga demensindexet fér invanarna i Karleby.

Antalet platser/lkommunens egen verksamhet: )
Antalet platser fér intensifierat serviceboende bér uppga till 260 platser. Andringar som ingar i
kalkylen genomférs fére utgangen av 2016.

Antalet platser/kdpta tjanster:
Karleby stad har konkurrensutsatt det intensifierade serviceboendet enligt en ramavtalsmodell
sedan 2013. Behovet av platser uppgar till 205 platser.

6.6. Institutionsvard

Institutionsvarden ar avsedd for aldre personer med ostabilt halsotillstand, féorsdmrad kondition och
nedsatt fysisk funktionsférmaga. Bristen i fraga om funktionsférmagan ar langvarig och den &ldre
personen ar i behov av hjédlp av en eller tva vardare i samband med alla aktiviteter. For
institutionsvarden liksom for alla tjanster som tillhandahalls de &dldre personerna goérs det pa ett
multiprofessionellt satt upp en individuell vard- och rehabiliteringsplan. Den utgar fran den &ldre
personens egna resurser och ett stédjande av dem.

Malet ar att 1-1,5 procent av invanarna som &r 6ver 75 ar bor inom institutionsvarden. En klient ska
efter rehabilitering ha mdjlighet att atervanda till det egna hemmet tack vare hemvard och
stodtjanster eller till en s.k. lattare boendeform (intensifierat serviceboende eller seniorboende).

Antalet platser uppgar till sammanlagt 48 platser.

6.7 Rehabilitering

Aldreomsorgspersonalen har genomgatt kursen Kunnon hoitaja vars syfte ar att éka personalens
kompetens i frdga om resursorienterad rehabilitering. Var och en klient har en vard- och
rehabiliteringsplan som har gjorts upp i samarbete med den aldre personen sjalv, de anhoriga och
ett multiprofessionellt team.

Genom att dra nytta av matinstrumentet RAIl identifieras mdojligheten att rehabilitera pa ett
helhetsinriktat sett. Rehabiliteringen betraktas inom dldreomsorgen som en omfattande helhet som
innefattar manniskans fysiska, psykiska och sociala dimension.

Inom aldreomsorgen inrattas en multiprofessionell rehabiliteringsenhet som bjuder ut och
producerar rehabiliteringstjanster. Malet med enheten ar att stodja och férbatira funktionsformagan
for de aldre personer som bor kvar hemma och som riskerar bli 6verflyttade till serviceboende och
institutionsvard.  Viktiga samarbetspartner fér rehabiliteringsenheten ar det geriatriska
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kompetenscentret, idrottstjdnsterna, kulturvdsendet, enheterna for serviceboende och
institutionsvard, stodtjansterna och hemvarden.

De 4&ldre personer som inte omfattas av tjansterna kan anvanda motionssalarna pa
verksamhetscentret Furuasen och servicehuset Kuusikumpu. Verksamheten ar handledd och det
gér att soka till grupperna pa varen och hosten. Man satsar genomgaende och dver
férvaltningsgrénserna pa motion och aktiviteter for &ldre personer.

De grundidggande delfaktorerna fér rehabiliteringen inom aldreomsorgen accentueras ocksa i fraga
om de aldre personer som bor hemma. Inom kursen Ulkoiluystédvé utbildar idrottstjansterna frivilliga
utomhusvéanner for aldre personer och aldreomsorgen bekostar i sin tur det material som anvands
inom kursen. Cirka 60 personer har genomgatt kursen och merparten av dem &r aktiva. En guide
om motionsgrupper (avsedd for personen éver 75, skickas till kommuninvanarna) innehaller i sin tur
information om flera slags aktiviteter och majligheter att utéva motion. Fér dldre personer bjuds det
ocksa ut rikligt med gemensamma friluftsevenemang av olika slag. Pa verksamhetscentret Furuasen
erbjuds &ldre personer motionsradgivning en gang i veckan. Motionsradgivning kan ocksa via en
remiss som skrivs av en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden vid behov tillhandahallas
pa héalsocentralen. Kursen Kunnon hoitaja ar avsedd for yrkesutbildad personal och fér narvarande
har ca 85 procent av personalen genomgatt kursen. Kursen Vertaisveturi ar daremot avsedd for
frivilliga ledare. Aldreomsorgen och idrottstjansterna bjuder tillsammans ut rikligt med olika slags
tillstaliningar: motionseftermiddagar, seniorkaféverksamhet, promenadgrupper (t.ex. i Kipparihallen
3 x vecka). Det ordnas ocksa motions- och gymnastikgrupper for aldre personer savél pa badcentret
som i idrottsgarden. Pa olika orter i landskapet finns ocksa motionssalar och motions- och
gymnastikgrupper (samt motionsgymnastik och vattengymnastik).

6.8 Aldrerad

| 27 § i kommunallagen finns bestdmmelser om kommuninvanarnas mdéjligheter att delta och
paverka: Fullméktige ska se till att kommunens invanare och de som utnyttjar kommunens tjénster
har forutséttningar att delta i och paverka kommunens verksamhet. Aldreradet é&r
kommuninvanarnas kanal for delaktighet och inflytande sérskilt i fragor som géller den &ldre
befolkningen. Aldreraden blev lagstadgade med stéd av 11 § i dldreomsorgslagen. Varje kommun
ska inratta ett dldrerad for att garantera den aldre befolkningens méjligheter att delta och paverka,
samt sorja for dldreradets verksamhetsférutsattningar. Aldreraden ska inrattas senast den 1 januari
2014. | Karleby och Kronoby har aldreraden varit aktivt verksamma i flera ars tid innan de blev
lagstadgade.

Aldreradet ska tas med i beredningen av planen for den &ldre befolkningens valfard och i
utvarderingen av servicens tillracklighet och kvalitet. Radet ska ocksa ges mgjlighet att inverka pa
planeringen, beredningen och uppféljiningen av kommunens olika sektorers verksamhet i fragor som
har betydelse for den dldre befolkningens vélfard, halsa, delaktighet, livsmiljo, boende, motion eller
dagliga rutiner eller med tanke pa den service den aldre befolkningen behéver. Tjanstemannen i
Karleby stad samarbetar intensivt med aldreradet.

6.9 Frivilligverksamhet

Karleby stad har ingatt ett avtal om képta tjanster med FRK:s vantjanst.

Aldreomsorgen samarbetar med hjalp av projektet SeniorKaste med den tredje sektorn och
utvecklar och kartldgger frivilligarbetet. Kannetecknande for aldreomsorgen har varit ett gott
samarbete med olika aktérsinstanser, dven i fraga om frivilligverksamheten.

Personer som brukar aldreomsorgens motionssalar ordnar stimulerande aktiviteter fér de &ldre
personer som bor pa boendeenheter dygnet runt enligt de egna resurserna. Den har
verksamhetsformen ersatter bruket av motionssalar och kommer att fortsatta.
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7. Utvardering av planen och utveckling av verksamheten

Genomférandet av planen utvarderas i verksamhetsberattelserna. Verksamhetsberattelserna
behandlas i ledningsgruppen fér dldreomsorgen, ledningsgruppen fér social- och halsovarden,
aldreradet, social- och halsovardsndmnden, stadsstyrelsen och stadsfullmaktige.

Planen foljs kontinuerligt av servicedirektéren fér aldreomsorgen och cheferna. Vid behov fattas
beslut om reparerande atgarder av ett &ndamalsenligt beslutsfattande organ:

Via extern auditering far man ocksa respons pa genomférandet av planen.
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Bilaga 2/6 § av 18.3.2015

Aldreradet i Kronoby kommun 18.03.2015

Utlatande 6ver plan fér ordnande av tjanster inom dldreomsorgen 2015-2017

De allmanna malsattningarna utgar fran aldreomsorgslagen och riksomfattande normer. For
Kronobys del bér man dock beakta att befolkningsstrukturen avviker fran riksmedeltalet och
att kommunen har gles bebyggelse med langa avstand. Mycket tid vid hemvard gar at till
resor fér personalen pga avstanden.

Befolkningsutvecklingen skiljer sig fran Karleby stads utveckling sa att:

Fran ar 2015 till ar 2025 6kar personantalet éver 65 ar fran 9863 till 12125. Detta betyder
+22 % och i antal 2.262 fér Karleby stad.

Fér Kronoby ar motsvarande 6kning +11% och 178 personer.

Innevanare Sver 75 ar dkar i Karleby med 56% och 2.351 i antal under samma tid.
Innevanare i Kronoby éver 75 ar 6kar med 33% och 242 i antal.

Den relativa andelen personer éver 75 ar av det totala invanarantalet ar dock stérre an i
landet i genomsnitt medan ékningen av &ldre personer (63+) dkar mattligt i Kronoby.

Det som skiljer sig &r de olika behoven och férutséattningarna. Att bo hemma betyder ofta
aldre hus, langt till service och motsvarande lang vag att tillhandahalla service. Da
hemvardsarbete i tvd timmar i klientens hem motsvarar med tanke pa kostnaderna ett dygn
for intensifierat serviceboende och da erfarenheterna av pensionarshem/serviceboenden &r
goda, sa bor detta alternativ inte minskas i planen. Dessutom konstateras det i planen att i
Kronoby redan existerar en boendekoncentrering av de &aldre kommuninnevanarna dels
genom inflyttning till kommundelscentran och dels till de olika formerna av serviceboenden
som erbjuds.

Speciellt genom samarbete och langsiktigt kompanjonskap med dessa organisationer, som
uppréatthaller serviceboenden/pensionérsboenden kan man trygga och utveckla de tjanster
som de aldre personerna &r i behov av pa ett dndamalsenligt satt. De aldres behov skall
alltid vara vagledande.

Malen fér tjansterna fér ar 2017 fér Kronobys del innebar att institutionsvarden skulle minska
fran 4,2% till 2%, dvs mer &n halften av kunderna skulle fa vard pa annat hall. Dessutom
skulle intensifierat serviceboende minska fran 7,6% till 7% Samtidigt &r hemmaboende det
enda som skulle 6ka fram till ar 2017.

Det verkar osannolikt att patienter fran langvard skulle placeras i hemmen. Det naturliga ar
att behovet av intensifierat stédboende och serviceboende skulle dka och behévliga
resurser riktas till detta. Stegvis under de kommande aren kan utveckling ske mot storre
andel hemmaboende, men med beaktande av kommunens avvikande struktur. Man bér dock
mer &n nu beakta de psykologiska/sociala risker som finns med isolerat ensamboende i form
av ensamhet och utanférskap.

Allt detta innebar ocksa att sjalva planen fér ordnande av tjanster inom aldreomsorgen fran
kapitel 6 framat borde anpassas dvan efter Kronobys olika specifika behov och dar man vid
tex skolning av personal och deltagande i olika projekt, beaktar kommunens, personalens
och de aldres rétt till service pa sitt modersmal. Nu framhalls endast Karleby stad och vissa
projekt dar, férutom allmant hallna mal.

Utgangspunkten bor vara att stédja den &ldre befolkningens valbefinnande, halsa,
funktionsférmaga och formaga att klara sig pa egen hand allt anpassat efter personernas
servicebehov vid respektive tillfalle.
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78. DELGIVNINGSARENDEN

Till kdAnnedom meddelades att kommunstyrelsens ordférande Liane Byggmastar utsags till sam-
mankallare for diskussionstillfallet for att reda ut hur medel frdn minnesadresser riktade till Sand-
backa vardcenter och Terjarv vardcenter forvaltas.

Protokolljusterarnas signaturer Protokollet framlagt till paseende Utdragets riktighet bestyrker
Namnd Kommun- Kommun-
styrelse fullmaktige

1.4.2015
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8 8. OPPEN DISKUSSION

Holger Ahlskog tog upp tandlakarsituationen och servicen i Nedervetil sarskilt med tanke pa den
aldre befolkningen i kommundelen.
Aldre radet beslot ge foljande uttalande riktat till kommunstyrelsen, social- och héalsovardsnamnden
i Karleby och dess svenska sektion:

"Aldrer&det i Kronoby uttalar sitt bekymmer éver samhaéllsutvecklingen speciellt for de &ldre, d& det
géller tillg&ngen och tillgéngligheten fér olika typer av service t.ex. tandvarden i Nedervetil."

Protokolljusterarnas signaturer Protokollet framlagt till paseende Utdragets riktighet bestyrker
Namnd Kommun- Kommun-
styrelse fullmaktige

1.4.2015




