Veckays

Ma 4.11 Forelasning om fysisk aktivitet
Med Eric Storvall k1. 18.30 vid Samlingshuset i Kronoby.

Ti 5.11 Utetraning for vuxna

Kom och testa {)a utetraning med PT Atte Lindberg utanfor
Nedervetil skola kl. 17-18. Forhandsanmalan till
fritidskoordinatorn.

On 6.11 Svenska dagen fest

Fest med trevligt program och servering tillsammans med
Karleby stad och Luckan Kl. 19 vid Kronoby Folkhogskola.

To 7.11 Bokprat

Kati och Lena presenterar boknyheter kl. 18 vid Kronoby
huvudbibliotek.

L0 9.11 Barnteater

Wasa teater visar pjasen "Sagan om den lilla fabrorn' pa
Kronoby Samlingshus kl 12. 1 samarbete med Luckan.

MiBla

2019

Ma 18.11 Finsk foreldsning om hélsa

Christer Sundqvist forelaser om hélsans byggstenar. I
Terjarv skolas matsal, forhandsanmélan till MI pris 10€.

Ti19.11 Antikrunda
Med Christer Lindqvist pa Kronoby Huvudbibliotek k. 18.

Ti 19.11 Reflexkurragomma
Utanfor Nedervetil skola kl. 18.00. Ta med egen reflexsele.

On 20.11 Stickcafé
Med Lina Perédneva pa Nedervetil bibliotek kl.18.

To 21.11 Foreldasning om kvinnor och orter
Pa Folkhogskolan k118 Forhandsanmalan till M1, pris 10€.

To 21.11 Stickcafé
Vid Terjarv bibliotek kL. 18.

Lo 23.11 Familjeskoj
Fri spring och lek med redskap for familjer med barn under
skolalderniTerjarv skola gymnastiksal kl10-12.

Gratis att trdna vid gymmet i

idrottshallen vecka 47.

Gratis klattringsklubbar for alla
aldrar. Mera info finns pa Botnia 4H

facebooksida.

Vecka 46

Ma 11.11 Bengt Bjork gastar Terjéarv bibliotek
Med sin bok Frassnabba kl. 18.

Ti12.11 Utetraning for vuxna

Kom och testa [135 utetraning med PT Atte Lindberg
bakom Adalen kl. 17-18. Forhandsanmalan till
fritidskoordinatorn.

Ti 12.11 Reflexkurragomma
Utanfor Terjarv skola kL 18.00. Ta med egen reflexsele.

On 13.11 Reflexkurragémma
Utanfor Soderby skola Kkl 18.00. Ta med egen reflexsele.

On 13.11 Eftermiddagskaffe med dans
Servering och live musik vid Terjarv Ungdomslokal K. 13-16.

To 14.11 Balanserad vardag

Tips for att klara av vardaglig stress och avslappningsévningar
med Sanna Knutar pa Terjarv bibliotek k1. 18.

L0 16.11 Familjeskoj
Fri spring och lek med redskap for familjer med barn
under skolaldern i Nedervetil skolas gymnastiksal kl.10-12.

Vecka 48 kan du gratis prova pa MI's

gymnastik-, dans och yogakurser, med
undantag for de kurser som halls pa ett gym.

Vecka 48

Ma 25.11 Utetrdning for vuxna

Kom och testa pa utetraning med PT Atte Lindberg utanfor
Terjérv skola Kl. 17-18. Férhandsanmélan till
fritidskoordinatorn.

Ti 26.11 Reflexkurragomma
Utanfor Centralskolan kl. 18.00. Ta med egen reflexsele.

On 27.11 Pysselkvall
Julkort, tovning, scrapbooking. Ta egen material med nagot
finns aven pa plats. Vid Kommungarden Kkl. 18.

To 28.11 En smula yoga bland bokryggar
Yogakvall med Nina Abrant pa Kronoby Huvudbibliotek k1. 18.

L0 30.11 Familjeskoj
Frispring och lek med redskap for familjer med barn
under skolaldern i Kronoby idrottshall Kl1o-12.
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