Melicrsbingy

Har gatt med Har tagit en Har varit pa en Har tranat

stavar 30 min Har simmat skogspromenad cykeltur pa gym

Har tranat .o oo
... .. . Har varit pa Har varit pa
muskelkondition Har krattat 16v/ Har huggit ved en 30 min gruppgymnastik

hemma skottat sn6 joggingrunda

Har varit pa Har
. Har stretchat
promenad med Har dansat Har orienterat storstidat 15 min

en van

Har stretchat Har tranat med Har tagit en Har varit pa Har varit pa .
promenad gruppgymnastik

15 min nagon man skogspromenad
tycker om

med en van

Har tranat med Har dansat Har varit pa en Har tranat
nagon man tycker hemma till Har simmat langre muskelkondition
om favoritmusik promenad hemma

Kryssa i nar du rért pa dig under november. Om du har fatt ihop en eller fler vagrata
eller lodréta rader kan du lémna in blanketten till Kommungarden eller till nagon av

biblioteken och vara med i utlottning av fdljande priser:

En valfri M1 kurs fér varen 2020
Tva stycken Firstbeat livsstilanalysmatningar MfiB'/’lw

Ett halvars gymkort till idrottshallens gym

Fem stycken 50 euros presentkort till en sportaffar nﬁl}em@l
Tva stycken inbodymatningar 2019
Tva stycken 10 gangers kort till Karleby simhall

Ett halvarskort till TeriSali gymmet
Lamnas in senast 30.112019
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