Viikko4s

Ma 4.1 Fyysinen aktiivisuusluento ruotsinkielella.
Eric Storvall klo 18.30 Samlingshusetilla Kruunupyyssa.

Ti 5.11 Ulkotreenit aikuisille

Tule kokeilemaan PT Atte Lingdbergin johtamia
ulkotreeneja Alavetelin koulun pihalle 'klo 17-18. .
Ennakkoilmoittautuminen vapaa-ajan koordinaattorille.

Ke 60.11 Ruotsalaisuuden péivén juhla
Mukavaa ohjelmaa ruotsinkielella ja tarjoilua Kruunupyyn
kansanopistolla.

To 7.11 Kirjaesittelya ruotsinkielella
Katija Lena esittelevat kirjauutuuksia Kruunupyyn
paakirjastossa klo 18.

La 9.11 Lasten teatteriesitys ruotsiksi _ _
Sagan om den lilla Fabror RKruunupyyn Samlingshusetilla
klo 12. Yhteisty0ssd Luckanin kanssa.
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Viikko 47

Ma 18.11 Terveyden rakennuspalikat -luento
Christer Sundqvist kertoo terveyden eri osa-alueista
Teerijarven koulun ruokasalissa klo 18.
Ennakkoilmoittautuminen Kansalaisopistolle, hinta 10€.

Ti19.11 Antiikkia ruotsinkielelld
Tarkastellaan vanhoja esineita Christer Lindqvistin
johdolla. Kruunupyyn paakirjastossa klo 18.

Ti 19.11 Heijastinpiilosta
Alavetelin koulun pihalla klo 18. Ota mukaan heijastinliivi.

Ke 20.11 Neulekahvila
Lina Peranevan ohjaamana Alavetelin kirjastossa klo 18.

To 21.11 Naiset ja yrtit -luento ruotsinkielella

Kruunupyyn kansanopistolla klo 18.
Ennakkoilmoittautuminen kansalaisopistolle hinta, 10€.

To 21.11 Neulekahvila
Teerijarven kirjastossa klo 18.

La 23.11 Perhetemmellys

Vapaata liikkumista ja leikkia liitkuntavélineilla

Teerilj arven koulun liitkuntasalissa klo 10-12. Perheille, joilla
onalle ala-asteikéisié lapsia.

Viikolla 47 voit treenata ilmaiseksi

urheiluhallin kuntosalilla.

4H jarjestda ilmaisia kiipeilykerhoja
kaikenikaisille. Lisatietoa loytyy

Botnia 4H facebooksivuilta.

Viikko 46

Ma 11.11 Bengt Bjork Teerijarven kirjastossa
Bengt Bjork kertoo uudesta kirjastaan ruotsinkielelld klo 18.

Ti12.11 Ulkotreenit aikuisille

Tule kokeilemaan PT Atte Lindbergin johtamia ulkotreeneja
Adalenin koulun takapihalle klo 17-18.
Ennakkoilmoittautuminen vapaa-ajan koordinaattorille.

Ti 12.11 Heijastinpiilosta
Teerijarven koulun pihalla Klo 18. Ota mukaan heijastinliivi.

Ke 13.11 Heijastinpiilosta
Soderbyn koulun pihalla klo 18. Ota mukaan heijastinliivi.

Ke13.11 Pdivdkahvia jatanssia
Tarjoulua ja tanssiaTeerijarven Nuorisotalolla klo 13-16.

To 14.11 Arjen tasapaino -luento ruotsinkielella
Vinkkeja ja rauhoittumisharjoituksia Sanna Knutarin johdolla
Teerijarven Kirjastolla klo18.

La 16.11 Perhetemmellys

Vapaata liikkumista ja leikki4 lilkuntavalineilla Alavetelin
koulun liitkuntasalissa klo 10-12. Perheille, joilla on alle ala-
asteikéisia lapsia.

Viikolla 48 voit ilmaiseksi kayda
kokeilemassa kansalaisopiston litkkunta-,

tanssi- ja yogaryhmii kuntosalikursseja
luukuunottamatta.

Viikko 48

Ma 25.11 UlKkotreenit aikuisille

Tule kokeilemaan PT Atte Lindberéin johtamia ulkotreeneja
Teerijdrven koulun pihalle klo 17-18.
Ennakkoilmoittautuminen vapaa-ajan koordinaattorille.

Ti 26.11 Heijastinpiilosta
Kruunupyyn koulun pihalla klo 18. Ota mukaan heijastinliivi.

Ke 27.11 Askarteluilta L _
Joulukortteja, huovutusta, skrappéysta, bujoilua. Omia

materiaale{'a mukaan. Joitain tarvikkeita l0ytyy myos
paikanpaaltd. Kunnantalolla klo18.

To 28.11 Yogaa ruotsinkielella.
Kruunupyyn paakirjastossa klo 18.

La 30.11 Perhetemmellys

Vapaata liilkkumista ja leikkia liikuntavalineilla
urheiluhallilla Klo 10-12. Perheille, joilla on alle ala-asteikaisia

lapsia.
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Osallistu litkuntabingoon ja
voita hienoja palkintoja!




