KRONOBY KOMMUN
KRUUNUPYYN KUNTA

UUSI LIKUNTARYHMA AIKUISILLE 40 . |
ALKAA SYKSYLLA!

LIIKUNTAILOA

Nahdaan maanantaisin klo. 18.00

13/9 lahtien. Kokeilemme eri

lilkuntamuotoja Kruunupyyssa,
Alavetelissa ja Teerijarvella. Tutustu

ohjelmaan ja tule mukaan! Tarkoitus

on liikkua ja pitaa hauskaa yhdessa.

A [lmaista liikuntailoa kaikille!

) Ilmoi’t’tau’tumine;lz jokaiseen Ty
ak’tivif_ee’c’ciin ilmoittaudutaan g
‘erikseenxviimeis’cd&n p‘&iv&v_gi ennen
kyseistd aktiviteettia. Laheta >
‘vi/es’ci numeroon 0405878199, %
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13/9 KLO 18-20
Kavelyretki

Kortjarven luontopolku, Teerijarvi

20/9 KLO 18-20
Frisbeegolf

Frisbeegolfrata, Alaveteli

27/9 KLO 18-19
Penkkilenkki-kierros

Kruunupyy
Nahdaan urheiluhallilla!

4/10 KLO 18-19

Kokeile kiipeilya
Kruunupyyn Urheiluhalli

11/10 KLO 18-19
Kokeile polkujuoksua

Alavetelin Hiihtomaja

Laita mukavat treenivaatteet ja sisakengat sisaaktiviteetteihin ja saan mukaiset
vaatteet ulkoaktiviteetteihin. Oma vesipullo mukaan jokaiseen aktiviteettiin!
Kun ilmoittaudut, kerro myos jos haluat lainata sulkapallomailaa tai frisbeeta.

Kiipeilyyn saat lainata kaikki varusteet.
Toivottavasti nahdaan! / Annika, Lilkuntaneuvoja




