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KRONOBY KOMMUN
KRUUNUPYYN KUNTA

ol e 7 1 NY MOTIONSGRUPP FOR VUXNA
a* STARTAR I HOST!

MOTIONSGLADJE

Vi traffas pa mandagar kl. 18.00 med

start 13/9. Vi provar olika aktiviteter i
Kronoby, Nedervetil och Terjarv. Kolla

in programmet och hang med! Malet

\.( ar att ha kul och rora pa sig.

] Kostnadsfri motionsgladje for alla!

Anm&lan’: du anméilér dig skilt till
vo.r'.ie aktivitet pa. numret :
0405878199. Skicka ett |
’me/ddelari:de/é*é"ﬁc;s’c dagen innan &

4 /ggmnde aktivitet.
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13/9 KL. 18-20
Vandring

Kortjarv vandringsled i Terjarv

20/9 KL. 18-20
Frisbeegolf

Frisbeegolfbanan i Nedervetil

27/9 KL. 18-19
Penkkilenkki-runda

Kronoby
Vi traffas vid idrottshallen!

4/10 KL. 18-19
Prova pa klattring

Idrottshallen i Kronoby

11/10 KL. 18-19
Prova pa skogslopning
Nedervetil Skidstuga

Ha pa dig bekvama gympaklader och skor for inomhusaktiviteterna och klader enligt
vader for utomhusaktiviteterna. Egen vattenflaska med till alla aktiviteter!
Meddela vid anmalan om du behdver lana badmintonracket eller frisbeedisk.

For klattringen finns all utrustning att lana.

Hoppas att vi ses! / Annika, Motionsraddgivare




