Ta med familjen !EI o ] Ha en Hang med . .
och ga Utel KR brottningsmatch armarna i nagot Ga §varv ien
skogen pa [ med en foralder | s& lange du orkar motionstrappa

picknick O[5
Gda en av Ha en skarmfri GOr en
kommunens dag och samla Sparka fotboll rorelseaktivitet
penkkilenkki och rorelse under med kompisar du aldrig testat
gor uppgifterna dagen tidigare

oL

LO

OO

LY

Sta pa hander sa
lange du kan mot
envagg

LY

Hjalp en pensionar

med en syssla, t.ex.

rafsa, plocka ved,
tvatta fonster

LO

Hitta pa en
hinderbana och
genomfor den

OO

Cykla en stracka
paen av
kommunens
cykelleder

L©

Sta pa ett ben
medan du
borstar tanderna

LY

Spring en sd lang
stracka du orkar

Studsa pa stallet i
en minut

OI®

Ak till simhallen
och simma

Hitta pa
koreografi till en
lat med en
kompis

Motionskampanj

7 6-17 aringar

e Kryssa eller mala en smiley nar du
gjort en uppgift. Du kan gora
samma uppgift max tva ganger O

e Du ar med i utlottningen om
presentkort till bowlinghallen i
Kronoby nar du samlat 30 kryss

e Kampanjen pagar 13.4-31.5.2026,
inlamna ditt motionskort senast 7.6
till biblioteket, 1adan vid
kommudngardens info eller genom
att tagga @k
Instagram




Lahde perheen
kanssa metsaan
evasretkelle

L©

Paini
vanhemman
kanssa

L

Roiku kasiesi
varassa niin
kauan kuin jaksat

oS

Tee 5 kierrosta
kuntoportaissa

Kierra yksi kunnan
penkkilenkeista ja
tee lenkin tehtavat

LY

Pida naytoton
paiva ja liikku
paivan aikana

LO

Pelaa jalkapalloa
ystavien kanssa

OO

Tee liikkuntaa, jota
et ole koskaan
kokeillut

O®

Seiso kasillasi
seinaa vasten niin
kauan kuin jaksat

LY

Auta elakelaista
arkitoissa, esim.
haravointi,
ikkunoiden pesu

L©

Keksi esterata ja
testaa se

Pyoraile patka
kunnan
pyorailyreitilla

O

Seiso yhdella
jalalla samalla
kun peset
hampaitasi

OO

Juokse niin pitkan
matkan kuin
jaksat

O

Pompi paikallasi
hetken

S

Kay uimahallissa
uimassa

Keksi ystavasi
kanssa
koreografia
johonkin lauluun

Liikuntakampanja
? 6-17 -vuotiaille

Ruksaa tai varjaa hymynaama kun
olet tehnyt tehtavan. Voit tehda
saman tehtavan enintaan kaksi kertaa

e Olet mukana lahjakortin arvonnassa
kun olet saanut 30 ruksia. Lahjakortti
on Kruunupyyn keilahalliin O

e Kampanja on kdynnissa 13.4-
31.5.2026, jata liikuntakorttisi
viimeistaan 7.6 kirjastoon, laatikkoon
kunnantalon infossa tai instagram-
postauksella lisaamalla
@kronobykruunt
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