Kilometrikisa

Nationella Kilometrikisa-cykelkampanjen startar igen i
maj och vi ar sa klart med fran Kronoby kommun med

ett lag!

Du kan delta i cykelkampanjen genom att registrera dig
pa kilometrikisa.fi och anmala dig till Kronoby kommuns
lag med deltagarkoden Krombi24. Efter att du anmalt dig

ar det bara att cykla pa och skriva in dina cyklade
kilometrar vartefter. Kanske du aven utmanar en

kompis?

Bland alla som deltar i Kronoby kommuns lag lottar vi ut
presentkort till massage och andra mindre priser.

NOMINERA ARETS CYKELPENDLARE

Kanner du nagon i kommunen som ofta cyklar till
jobbet med gott humdér och som aven inspirerar andra
att cykla?

Skicka in en kort motivering pa personen i fraga senast
1.5 via denna lank.

Lana elcyklar!

Kom ihag att ta vara pa chansen och testa pa att cykla
med elcykel nu under varen och sommaren!

Vi lanar ut gratis elcyklar till kommuninvanare och
kommunens anstallda.
Du kan boka en cykel via féljande lank.



https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/4d68a039-7964-44b9-adf8-ecf89645a3c8?displayId=Fin3081176
http://www.kilometrkisa.fi/
https://piggapedister.fi/
https://piggapedister.fi/

| VALKOMMEN PA STANDUP
CEK LA

U P 8 Rl Eang A e~ Valkommen pa en rolig och inspirerande standup-
DAVID SENNERSTRAND ~ forelasning med David Sennerstrand fredagen den 17
: maj pa Kvarnen.

“Inspirerande,
téankvérd och ralig
farestallning!®

Jehan Rudbarg

Forestallningen handlar om att ga fran att fullstandigt
avguda feta macho-fordon till att bli handlost
foralskad i planetens mest sympatiska, nyttiga och
ansprakslésa transportmedel - cykeln. Och om hur
drygt, provande och otroligt vackert det kan vara att
jobbpendla som billds frilansare med jobben langt
ifran ndrmaste jarnvagsstation.

“Riktigt by
och rn|ig!'

Anno Bergfors |

|

Kaffeservering fran kl. 17.30. Showen bérjar kl. 18..,

KVARNEN . s ™
17 MAJ KL.17.3 Ingen deltagaravgift. — Z8 &
BT : Anmalan_via Kronoby MI. N
B . » _AXN) O
=
Ma bra eftermiddag Samla hojdmetrar
P& initiativ av Aldrerddet ordnas en M3 bra Nu siktar vi uppat. FSI utmanar dig att samla
eftermiddag dar vi far héra om hojdmetrar under maj manad. Forstas antar vi
valfardsomradets nya tjanst utmaningen pa kommunen och har redan
seniorradgivning, kommunens tjuvstartat lite.

motionsinspirator berattar om
motionsradgivning, vi har gemensam
rorelsepaus, mojlighet till diskussion samt
avgiftsfri kaffeservering.

Att gd i backe/trappor ar ett effektivt satt att
starka benmusklerna, forbattra uthalligheten
och héja mjolksyrenivan.

Vi har tagit reda pa hur manga ganger man
behdover ta sig upp pa olika stallen i kommunen
for att fa ihop 1000 héjdmetrar:
Kronoby: S6derparasvagen fran
jarnvagsuppfarten upp mot
vandringsledsparkeringen - 50 ganger
Nedervetil: Fran Murickvagen upp langs
Kyrkbackavagen till Ollisbackavagens korsning
- 100 ganger
Terjarv: Fran Parkvagen upp langs cykelvagen
till Hastbackavagen - 100 ganger

Vi samlas i Samlingshuset 2.5. kl. 13-15.
Anmal dig senast 1.5 genom att skicka
meddelande till 040 5878 199.

Kom med och umgas

Har kan du anmala dig och borja jakten mot
nya hojder.



https://mi.kvarnen.fi/sok-och-anmal-dig-till-kurser/visa/3885-000003-cykla-en-standup-forelasning-av-och-med-david-sennerstrand
https://idrott.fi/motionskampanj-en-kilometer-upp/

Backluckeloppis 8.5 Skrapplockningstalko 15.5

Nu ar det dags att varstada i skap och
garage! Kronoby kommun ordnar
bakluckeloppis pa Nedervetil skolas
parkering onsdag 8.5.2024 med start

Ungdomsfullmaktige ordnar
skrapplockningstalko onsdag 15.5.2024 kl.18
i Kronoby, Nedervetil och Terjarv centrum.

kl.18:00. Samlingsplatserna ar vid lagstadieskolorna
dar plastpasar och plasthandskar delas ut.
Vem som helst far komma och sélja sina Bland alla deltagare utlottas ett presentkort
saker. Ingen férhandsanmalan och ingen pa 50 € till S-kedjan.
platsavgift! Satt bara sakerna i bakluckan .
eller slapvagnen och kom och sélja. Ta med Komiaven ihag attdnge antalet plockade
eget bord ifall du vill stalla ut sakerna. Sojpipe el | Ydes & anillfor Sojp/p SEIE

kampanjen. | skrivande stund ar det bara 3
pasar som ar inskrivna pa Kronoby, sa vi
ligger langt efter vara grannkommuner.

Projekt PIA: Bekampning av Invasiva vaxter

Projekt PIA, som pagar mellan aren 2022 och 2024, ar en gemensam
anstrangning fran de fem kommunerna i Jakobstadsregionen. Malet
ar att utveckla en regional handlingsplan for bekampning av
invasiva vaxter. Invanarna uppmanas att delta i projektet for att
sakerstalla en hallbar och frisk miljé framst genom att plocka bort
jattebalsamin och blomsterlupin.

Samla ihop vaxterna i plastpasar vid transportering till containern.
Kom ihag att vaxtavfallet inte ska ligga i plastpdsar i containrarna.
Containrar kommer att finnas pa Meikerfastigheten i Kronoby, vid
Gillestugan i Nedervetil samt vid Salthallen i Terjarv fran och med
vecka 23.

Delta pa solotalkoplatserna. Vid Solotalkoplatserna hittar du
information om hur du bekampar de invasiva arterna.
Solotalkoplatserna ar vid Gammelavagen i Kronoby fér bekampning
av blomsterlupin samt i Terjarv vid Heimsjostranden langs stigen
mellan stranden och Hembygdsgarden for bekampning av

blomsterlupin.

Vi kan dven i ar erbjuda foéreningarna en mojlighet att fa ett bidrag
for att ordna bekampningstalkon inom PIA-projektet. Bidraget ges i
form av en timpeng for varje féreningsmedlem som deltar i talko
som féreningen ordnar. Tillaggsinfo om detta kommer snart pa
kommunens webbsida.



https://www.kronoby.fi/sv/bygga-bo-and-miljoe/projekt/projekt-invasiva-arter/
https://svenska.yle.fi/miljonsoppasar
https://svenska.yle.fi/miljonsoppasar

Medborgarbudgeten gar till en motionstrappa

Kronoby kommuns férsta medborgarbudget pa 20 000 euro gar till
en motionstrappa i Kronoby kommundel.
Forslaget om en motionstrappa fick flest réster i omrdstningen
- 260 roster.
Totalt 703 personer deltog i omrdstningen och rosterna fordelades sa
har:
1. En motionstrappa, 260 roster, 37 %
2. Mera redskap till en befintlig lekpark, 157 roster, 22,3 %
3. GoOr en vandringsled annu battre, 150 roster, 21,3 %
4. En utomhus skridskobana under vintern, 72 réster, 10,2 %
5. En hundpark, 64 roster, 9,1 %

Av de 260 personer som rostade pa en motionstrappa valde 106
réstande (40,8 %) placeringsalternativet Kronoby. 98 personer (37,7
%) rostade pa Terjarv och 55 (21,2 %) pa Nedervetil. En valde att inte

ta stallning till placeringen.
Nu planeras var kommunen bast kunde placera en motionstrappa i
Kronoby kommundel.

Svara pa HYTE-enkat Skyltar till vandringsleder

Inom Osterbottens valfardsomrade ska det
utvecklas en webbplats dar du kan se vilket
utbud som finns av aktiviteter och tjanster
som framijar halsa och valmaende i din
hemkommun och andra kommuner i din Det finns ett varierande utbud av skyltar
narmiljo. Syftet med webbplatsen ar att gjordai trad.
samla valfardsomradets, kommunernas och S
olika organisationers tjanster och service pa
ett och samma stalle sa att det ska vara latt
for dig att hitta de aktiviteter som framjar
ditt vdlmaende.

Ifall det finns behov av skyltar till
vandringslederna sa kan sadana fas
kostnadsfritt av fritidskoordinatorn.

V]
Malet med enkaten ar att fa veta vilka ) £
aktiviteter och tjanster du upplever ar viktiga ' e o PPET H US
for ditt valmaende och hur du hittar de N\ SONDAG 19 MAJ KL. 11.00-16.00
aktiviteterna och tjansterna just nu. Svaren e
fran enkaten behandlas anonymt och | e
kommer till nytta nar webbplatsen ska
utvecklas. Svarstiden ar fram till 17.5.2024.

Lank till enkéten Oppet hus pa Kvarnen

Kvarnen ordnar en varmassa med 6ppet hus
pa Kvarnen séndag 19 maj kl.11-16.
Kronoby MI och kommunen deltar aven pa
oppet hus, sa kom och bekanta dig med
Kvarnens olika utbildningar, se pa
utstallningar och arbetsdemonstrationer
samt musikframtradanden.



https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/cd3fa967-e03a-4a4e-8863-5952f99a700e?displayId=Fin3045797&surveyLocale=sv

