December 2017 —teman fér kommunikationen till
skolelever, foraldrar och skolpersonal

FINLAND 100 AR — SKOLBESPISNINGENS FRAMTID

| framtiden kommer eleverna att ha en allt viktigare roll i utvecklingen och
planeringen av skolbespisningen. Matfostran inférdes i laroplanerna hosten 2017,
och skolbespisningen har blivit en del av studiehelheten. Skolorna ar skyldiga att
anordna matfostran och leverantéren av maltidstjanster har mojlighet att ta en stor
roll i genomférandet av matfostran. Vi pa Fazer Food Services ser matfostran som en
mojlighet att 6ka samarbetet mellan elever, larare, skolpersonal och féraldrar. | flera
skolor har vi tillsammans utarbetat en arsklocka for matfostran som vi genomfor i
samarbete med skolgemenskapen.

Skolmaten har utvecklats under artiondena och ar i dag bade mangsidig och
variationsrik. | framtidens skolmat kommer vi att fa se nya ratter och ravaror, till
exempel produkter av bondbonor. Redan nu har skolmenyerna internationella
influenser: det serveras vegetariska ratter med asiatiska smaker och nar eleverna far
framfora 6nskemal ar bland annat sushi ett vanligt forslag.

| de nationella naringsrekommendationerna och de nya rekommendationerna for
skolmat beaktas dven miljon. Betoningen pa vegetariskt okar i skolbespisningen —
vegetariska ratter ar ett verkligt alternativ, grénsakerna blir mer sasongsbetonade
och far okad synlighet. | framtiden kommer skolbespisningen sannolikt att granskas i
en allt bredare referensram. Detta kommer att styra hela skolbespisningen, och till
exempel de etiska aspekterna kommer att bli fler.

Grattis, 100-ariga Finland! Tack for varldens basta skolmatssystem. Nasta ar firar vi
skolmatens 70-arsjubileum.



UTGANGSPUNKTER FOR RAVAROR OCH RECEPTUTVECKLING

Utgangspunkten for Fazer Food Services ravaruinkép och receptutveckling ar
kundorientering, etik, produktsakerhet, kvalitet och hdlsa. Maten ska vara
valsmakande och god, men samtidigt ska man kunna dta den med gott samvete.
Nedan presenteras ett antal vanliga fragor om ravaror och recept.

1. Varifran kommer kottet och fisken som ni anvander? | hur hog grad
ar dessa ravaror inhemska?

Vi har bestamt oss for att 6ka anvandningen av inhemskt kott. Fran borjan av 2017
90 procent av allt kétt och alla kottprodukter vi anvander har varit finlandskt
ursprung. All kyckling ar inhemsk. Som ravara anvander vi produkter fran valkdanda
finlandska kottforetag.

Redan i manga ar har minst 80 procent av det kott vi anvander varit inhemskt. Allt
farskt not-, gris- och fjaderfakott har redan lange varit 100 procent inhemskt. De
utlandska produkter vi anvander, till exempel vilt- och lammkaottprodukter, kommer
fran bland annat Tyskland, Danmark och Nya Zeeland.

Cirka 40 procent av all fisk och alla fiskprodukter som vi anvander ar inhemsk. De
ovriga viktigaste fangst- och odlingsomradena for fisk ar Ostersjon, Nordsjon, Norge
(odlad), Nordatlanten och vissa delar av Stilla havet.

Varldsnaturfonden (WWF) uppratthaller en Fiskguide som gor det lattare att valja
hallbara fiskarter. Fiskarterna finns listade pa en gron (foredra), gul (handla med
eftertanke) och rod (undvik) lista. Vi foljer rekommendationerna och anvander inte
utrotningshotade rédlistade fisk- och skaldjursarter éverhuvudtaget. Over tre
fjardedelar av vara fiskravaror ar gronlistade enligt WWF:s guide.



2. Varfor anvands det sa mycket tillsatsamnen i maten, till exempel
smakforstarkare, fargamnen osv.?

Vi tillsatter inga tillsatsamnen i vara kok, men vissa av de ravaror vi anvander
innehaller tillsatsamnen. De flesta vanliga livsmedel innehaller tillsatsamnen. Till
dessa hor till exempel inlagda rodbetor, riven ost, skinka, margarin, vegetabiliska
fettblandningar, korv och senap. Vi foljer hela tiden meddelanden och anvisningar
fran Livsmedelssakerhetsverket (Evira) och de styr var verksamhet (t.ex. val av
ravaror och menyplanering).

Vid valet av ravaror har vi redan i flera ar vid sidan av manga andra faktorer tagit
hansyn till ravarans eventuella innehall av tillsatsamnen. Nar Fazer Food Services
konkurrensutsatter ravaror har till exempel ett viktigt kriterium redan lange varit att
de inte far innehalla natriumglutamat. Vi har minskat mangden tillsatsamnen genom
att ta in margarin utan tillsatsamnen till brédbordet och 6ka anvandningen av
kottprodukter som inte innehaller fosfater. Vi har ocksa minskat anvandningen av
buljongprodukter i matlagningen.

3. Varfor tillsatts socker, glukos, glukossirap osv. i vanlig mat?

Vi tillsatter inte glukos eller glukossirap i vara kok. Den glukos och glukossirap som
anges i matens ingrediensférteckning kommer fran de ravaror som anvands i
matlagningen. | vissa recept tillsatts en liten mangd socker som krydda for att ge
maten mer smak.

4. Vilken typ av fetter anvander ni i matlagningen?

| matlagningen anvander vi rypsolja, allt enligt ndringsrekommendationerna. | vissa
ratter behovs det matlagningsmargarin som har en fastare konsistens. Det tillverkas
delvis av palm- och kokosfett som innehaller mattade fettsyror. Palm- och kokosfett
behovs for att margarinet ska fa 6nskad konsistens. Margarinernas konsistens har
inte forandrats. | forpackningsmarkningarna angavs forr enbart ”"vegetabiliskt fett”,
men enligt nya bestammelser maste man ange det vegetabiliska fettets ursprung i
produktdeklarationen.

Det ar helheten som avgor nar det galler den naringsmassiga kvaliteten pa
lunchratter. En ratt kan folja naringsrekommendationerna dven om det vid
tillagningen har anvants livsmedel som innehaller palm- och kokosfett.



5. Ar rdvarorna farskvaror eller halvfabrikat?

| matlagningen anvander vi vanliga ravaror som kyckling, fisk, kott, mjolkprodukter
och gronsaker. Vi anvander enbart ratt kott, med ett undantag, namligen den fardigt
tillagade kottfars utan tillsatsamnen som vi anvander i vissa skolor.

| host 2016 vi 6kade innehallet av farska gronsaker i vara soppor och vegetariska
ratter. Sa kallade styckelivsmedel, till exempel spenatplattar och fiskpinnar, ar
vanligen helfabrikat, eftersom alla kok inte klarar av att tillaga dem fran ravaror. |
regel finns det styckelivsmedel pa menyn en gang i veckan.

God Jul och Gott Nytt Ar!



