_ Bilaga 1/7 § av 16.2.2012

Godkand i kommunfullmaktige 16.2.2012, § 7



FORORD

Alkohol- och drogstrategin "EN FRISK HEMKOMMUN —~ ETT TRYGGT LANDSKAP™ fér
landskapet Mellersta Osterbotten fér 2007—2011 haller pa att breddas till en strategi for missbruks-
och mentalvardsarbete fran borjan av 2012. Arbetet med strategin har utforts gemensamt av
delegationen for sadkerhets-, missbruks- och mentalvardsarbetet i Karleby och kommittéerna for
mentalvards- och missbruksarbetet i Lestijokilaakso och Perhonjokilaakso. Arbetet som har varit
tvarsektoriellt och organisationsgranséverskridande har dven engagerat politiska beslutsfattare.

Strategin har sammanstalits vid delegationens och kommittéernas méten och fér arbetet med
strategin har det ordnats tva seminariedagar och ett diskussionsméte for alimanheten. Av
kommunerna i strategiomradet har det ocksa begéarts utldtanden om maluppnaelsen for strategin i
de strategiska planerna fér de olika férvaltningarna. Till grund f&r det strategiska arbetet har legat
tva rikstéckande program, d.v.s. Alkoholprogrammet och Nationella ptanen fér mentalvards- och
missbruksarbete. 1 enlighet med rekommendationerna sammanfogas de strategier som tidigare har
gjorts upp separat fér missbruksarbete respektive mentalvard till en missbruks- och
mentalvardsstrategi. Det ar 6nskvart att strategin tas med som ett led i strategierna for framjandet
av hélsa och véalférd i kommunerna § omradet. Med strategin har man for avsikt att ocksa frémja
genomforandet av Mellersta Osterbottens valfardsstrategi 2015 och sédkerhetsplanen fér
kommunerna i Mellersta Osterbotten och Kronoby kommun 2010-2015.

Med hialp av strategin fér missbruks- och mentalvardsarbetet sammanférs aktérer fran olika
sektorer for att bedriva verksamhet i enlighet med malen som har stallts upp f6r missbruks- och
mentalvardsarbetet. | strategin betonas tvarsektoriella och fungerande nétverk av hég kvalitet vilka
forebygger missbruksproblem och psykiska problem och stodjer tillhandahallandet av tjgnsterna.
De har natverken framjar och stddjer kommuninvanarnas dagliga liv. Centrala faktorer i strategin ar
framjande och forebyggande arbete, starkande av klientens stallning, utvecklande av styrmetoder
och ordnande av fungerande missbruks- och mentalvardstjanster i Mellersta Osterbotten och
Kronoby kommun 2012~2016. Genomférandet av strategin utvarderas en gang om aret och
dessutom gér man arligen en dversyn av strategin.

Under strategitiden kommer missbruks-, tillnyktrings-, avgiftnings- och dppenvarden och
rehabiliteringen pa institutioner att koncentreras till prim&rvarden och den specialiserade
sjukvarden saval fysiskt som verksamhetsmassigt sett. Malet ar att utveckla tjanster med
utgangspunkt i klientperspektivet vilka tillhandahalls av personal som &r kompetent fér socialt
arbete och somatisk och psykiatrisk vard. En ny enhet blir klar i Karleby 2013 och kommer d att
betjana landskapet Mellersta Osterbotten och dess ndromrade.

Férebyggandet av missbruksproblem och psykiska problem ingar som ett led i framjandet av
befolkningens halsa och valfard for vilket kommunerna och samkommunerna vidiar atgarder via
sina egna strategiska planer. Det dr dnskvart att man i det strategiska beredningsarbetet som
géller kommuninvanarna drar nytta av den sakkunskap som delegationen f6r sakerhets-,
missbruks- och mentaivardsarbetet i Karleby och kommittéerna for mentaivards och
missbruksarbetet i Lestijokilaakso och Perhonjokilaakso féretrader.

Mellersta Osterbotten den 7 december 2011

Erkki Kerola Keijo Salminen
ordférande ordférande
Delegationen fér sakerhets- Kommittérna for mentalvards- och

missbruks- och mentalvérdsarbetet missbruksarbetet i Lestijokilaakso och
i Karleby Perhonjokilaakso



INVANARANTALET | KOMMUNERNA | STRATEGIOMRADET (31.10 2010)

BEFOLKNINGSPROGNOSEN FOR LANDSKAPET MELLERSTA OSTERBOTTEN OCH DE
NARLIGGANDE LANDSKAPEN FRAM TILL 2016

31122010 AR 2016

68321 | 72145

177 946 182 633

03504 = 194625

304965 = 409 470

Kélia: SOTKANet




CENTRALA BEGREPP

Med hdlsofrdmjande verksamhet avses verksamhet som &r inriktad pé individen, befolkningen,
samhallsgrupperna och livsmilién och som syftar till att uppratthélla och férbatira haisan och
arbets- och funktionsférmagan, paverka halsans bestamningsfaktorer, férebygga sjukdomar,
olyckor och andra hélsoproblem och stérka den psykiska hélsan samt till att minska
hélsoskillnaderna meltan olika befolknlngsgrupper halsoframjande verksamhet innebéar ocksa
planmassig allokering av resurser pa ett halsoframjande satt.

Med vélfard avses att leva ett gott liv utifran levnadsférhallanden, vanskapsrelatloner och
sjaividrverkligande.

Med fGrebyggande missbruksvard (alkohol- och drogprevention) avses verksamhet som bedrivs for
att forbattra hélsa, sékerhet och valfard genom att frémja alkohol- och drogfria levnadssatt,
férebygga och minska skadeverkningarna av alkohol och droger och Gka forstaelsen och
hanteringen av missbruksfenomenet. Fér att férebygga alkeholrelaterade skador bér man kunna
forena tre olika dimensioner, d.v.s. medborgarnas s.k. sjalvreglering av atkcholkonsumtionen,
myndigheternas verksamhet och férfaringssatten pa alkoholmarknaden, tili en fungerande helhet:.

Med alkohol- och drogberoende avses ett tillstand dar personen fortsétter att missbruka
berusningsmedel oberoende av patagliga psykiska, fysiska och ekonomiska oldgenheter.
Beroendet baserar sig pa den kénsla av valbefinnande som berusningsmedlet gav pa ett tidigare
stadium och forvantningar pa att kdnslan aterigen ska infinna sig. Férutom de neurokemiska och
fysiclogiska forandringarna stéarks beroendet ocksa av ett flertal férestallningar om att
berusningsmedel &r suverdna i jdmidrelse med Svriga alternativ som ger njutning och
tillfredsstallelse.

Med missbruksarbete avses handledning i och radgivning om halsc- och sakerhetsrelaterade
faktorer, skyddande faktorer och riskfaktorer avseende missbruk och alkohol- och drogrelaterade
faktorer som aventyrar halsa och sdkerhet. Med missbruksarbete avses ocksa tjanster i anslutning
till undersdkning och behandling av sjukdomar orsakade av berusningsmedel och beroendet samt
rehabiliteringstjanster.

Med frémjande av psykisk halsa avses all den verksamhet som bedrivs for att na en optimal
psykisk halsa.

Med férebyggande mentalvardsarbefe avses verksamhet vars mal ar att forebygga incidensen for
psykiska storningar. Vikt I&ggs vid férebyggande av psykiska problem och stérningar genom att
paverka framfor allt riskgrupperna. :

Med psykisk stéming avses sinnesstamning, kanslor, tankar eller beteende som férsamrar
funktionsformagan och de manskliga relationerna eller som orsakar lidande. En allvarlig psykisk
stérning kan leda tilf en total handlingsfoérlamning.

Med mentalvardsarbete {psykisk hélsovard) avses framjande av individens psykiska vilbefinnande
och hans handlingsférmaga och personlighetsutveckiing samt férebyggande, botande och
lindrande av mentalsjukdomar och andra meniala stérningar. Mentalvardsarbetet innebar att starka
de faktorer som skyddar individens och sarmhallets psykiska halsa, minska och undanréja de
faktorer som dventyrar den psykiska halsan och handiedning och radgivning i anslutning till de har
faktorerna samt psykosocialt stdd till individen och familjen enligt behov. Till mentalvardsarbetet
hér mentalvardstjanster som omfattar undersékning och behandling av psykiska problem och
medicinsk rehabilitering.




Med indikator avses ett beskrivande matt som sammanfattar den information som framgér av ett
datamaterial. Med hjalp av indikatorinformationen fSlier man i strategin hur malen nas i ljuset av de
farskaste statistiska uppgifter som star till buds.




VISION

TILLSAMMANS — MED OMSORG OM
VARANDRA

Ar 2016 har Mellersta Osterbotten och Kronoby ett
tvarsektorielit och fungerande nétverk av hdg
kvalitet vilket agerar for att férebygga problem
orsakade av missbruk och psykisk ohdisa och for
att stédja och framja en trygg vardag for alla.

VARDEN

Respekt for livet och ménniskovérdet

Rattvisa

Delaktighet, forméaga att klara sig pd egen hand
och samhdrighet

MAL
Alla invanare i strategiomradet far néring, sémn och vila och har arbete, utkomst och goda
méanskliga relationer i tillracklig uistréckning.

- Fysiskt, psykiskt och sociait valbefinnande som omfattar sunda levnadssétt, fungerande
manskliga relationer och fulivardig delaktighet i ett stédjande samhalle.

- Ekonomisk trygghet och goda boende- och levnadsforhallanden.

- Tjanster som respekterar individen och utgar fran behoven tillhandshalls i tillr&cklig
utstrackning och med omsorg om ménniskan.

- Klientorienterad vard- och rehabiliteringsplanering ligger till grund fér de multiprofessionella
tjansterna och sakerstéller kvaliteten pa och kontinuiteten i dem.

ATGARDSFORSLAG
Vi agerar tillsammans for aftt frAmja befclkningens hélsa, vaiiard och toierans.

- Vikt 1aggs framfor allt vid forebyggande arbete och basservice.

- Tillrackliga resurser anvisas fér primérvarden, socialvarden och den &vriga basservicen i
kommunerna.

- Samarbetet mellan clika akitrer och omraden, de gemensamma maien, .
funktionsdugligheten hos servicekedjorna och kvaliteten pa det arbete som utférs E
utvecklas. =

- Arbetsférdelningen och nivastruktureringen av véarderingen och varden mellan olika akitrer
fortydligas.

De preciserade atgardsfdrsiagen har sammanstalits i matrisform (bilaga 1).



CENTRALA RIKTLINJER FOR DEN STRATEGISKA VERKSAMHETEN

| syfte att framja hilsa och vilfird i
omradet genomfors vélfardstrategin fér
Mellersta Osterbotten 2015,
sékerhetsplanen fér kommunerna i
Mellersta Osterbotten och Kronoby
kommun 2010-2015, TID FOR BARNET,
planen for barns och unga personers
valfard i Karleby, Kronoby och
samarbetsomradet JYTA 2009-2012 och
strategin for missbruks- och
mentalvardsarbetet | kommunerna i
Mellersta Osterbotten och Kronoby
kommun till vitka kommunerna,
samkommunerna, organisationerna och
sammanslutningarna har férbundit sig.

| syfte att férebygga missbruk och
psykiska stérningar agerar man
gemensamt for att frémja befolkningens
hélsa, valfard och tolerans.

Behandlingen av och rehabiliteringen
vid psykiska stérningar, alkohol- och
drogberoende och funktionsrelaterade
beroenden tillhandahalls integrerat i form
av ett samarbete mellan social- och
hélsovarden. Tillhandahallandet av
tifinsterna styrs av en enhetlig och
klientorienterad vard- och
rehabiliteringsplanering. Malet ar att starka
klientens stéllining inom basservicen och de
specialiserade tjansterna och méjliggéra
tjgnster s& att klienterna far den vard och
rehabilitering som de behdver enligt
principen om laga trosklar oberoende av
tidpunkien pa dygnet.

Ett center for missbruksarbete inleder sin verksamhet i Karleby under planperioden och framjar
tillgangen till nodvandiga tianster fér klienterna, den yrkesinriktade kompetensen i
arbetsgemenskaperna och det multiprofessionella samarbetet.

Karleby tillhandahaller Kronoby kommun social- och hélsovardstjanster utifran en
vardkommunsmodell. Férutom de tjanster som tillhandahalls via den upphandiar kommunen ocksa
missbruks- och mentalvardstjanster av Jakobstad och Vasa. Upphandlingen sker for att trygga
tillgangen till svensksprakiga tjanster. Med anledning av det har &r det viktigt att starka titlgangen
till missbruks- och mentalvardstjanster som tillhandahalls pa svenska.




Mellersta Osterbottens samkommun for specialsjukvard och grundservice har inom
resuitatomradet for psykiatri redan lange haft ett goit samarbete med Jakobstadsomradet, t.ex. i
fraga om psykiatrisk jourverksamhet. P& psykiatriska polikliniken har man stérkt tillgangen til}
svensksprakiga tjanster med hjalp av ett eget svensksprakigt team. Fér att starka tillgangen till
missbhruks- och mentalvardstjdnster som tillhandahalls pa svenska och for att férdjupa samarbetet i
fraga om tillgangen till tjansterna bor man sékra samarbetet med Jakobstadsomradet.

W



ANSVARET FOR GENOMFORANDET
AV STRATEGIN OCH
UPPFOLJNINGSARBETET

Karleby stads valfardsarbetsgrupp svarar
i sarmrad med de motsvarande
arbetsgrupperna i kommunema i
strategiomradet fér genomférandet av
strategin f&r missbruks- och
mentalvardsarbetet i regionen.

Strategin galler for tidsperioden 2012—
2016. Den ses over arligen i april.
Oversynen utférs av delegationen for
sdkerhets-, missbruks- och
mentalvardsarbetet i Karleby och
kommitteerna for mentalvards- och missbruksarbetet i Lestijokilaakso och Perhonjokilaakso.

Arbetet samordnas av en arbetsgrupp som bistar delegationen och kommittéerna. Arbetsgruppen,
som ocksé sammanstaller dversynen, bestar av ordféranden fér organen i fraga, utveckiingschefen
for social- och hélsovardsvéasendet i Karleby, utvecklingsplaneraren fér SONETBotnia,
féretradaren for Mellersta Osterbottens samkommun f8r specialsjukvard och grundservice och
utvecklingsplaneraren f&r utvecklingscentret fér missbrukarvarden inom Osterbottniska
landskapen.

Hur de strategiska malen nas i kommunerna f6ljs med hjalp av elektroniska véalfardsberattelser
som kommer att inféras. innan valfardsberattelserna infors anvands de indikatorer som redan finns
iden elektronlska valfardsberatteisen och n&gra andra indikatorer som matinstrument for
uppfdljningen’.

! Barn och barnfamiljer/viilfird och hilsa: Graden av laginkomsttagare bland barnfamiljer, Inga ndra vanner, % av eleverna i
arskurs 8 och 9, Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 8 och 9, Brister i fordldraskapet, % av eleverna i arskurs 8 och 9,
Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av efeverna i Arskurs 8 och 9, Réker dagligen, % av eleverna i drskurs 8 och 9, Ordentligt
berusad minst en gang i manaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9, Omhandertagna 0-17 -aringar, % av befolkningen i samma élder,
Dédsfall till foljd av sjdlvmord.

Unga/vilfird och hilsa: 17-24-ariga unga utanfor utbildningssystemet, Ungdomsarbetsidsa, % av 18-24- -arig arbetskraft 18-24-
driga langvariga mottagare av utkomststdd, % av befolkningen i samma alder, Oppenvard inom den specialiserade sjukvarden,
ungdomspsykiatri/1 000 13~17, D&dsfall tilk foljd av sjilvmord, sémnlashet och depression hos 25-64-3riga, Privat pa olagliga
droger, % av eleverna i arskurs 8 och 9, Patienter som har vardats p4 vardavdelningar p3 sjukhus eller hilsovardscentraler pa& grund
av berusningsmedel/100 invanare.

Personer i arbetstor alder/v3Ifdrd och hilsa: Total alkoholkensumtion i 100-procentig alkohol per invnare, Hter, 25-64-ariga
langvariga mottagare av utkomststid, % av befolkningen i samma alder, Langtidsarbetslésa, % av de arbetslésa, 16-64-ariga
invalidpensionstagare, % av befolkningen i samma 3lder, invalidpensionstagare pa grund av psykiska sjukdomar och syndrom samt
beteendestdrningar, 16-24 3r, % av befolkningen i samma 3lder, Patienter som virdats p& vardavdelningar pa sjukhus eller
hélsovardscentraler pa grund av berusningsmedel/1 000 invénare, Oppenvardsklienter inom missbruksvirden/1 000 invanare,
Klienter som vardats pd institutioner f&r missbrukarvard/1 000 invanare, Oppenvirdsbessk inom psykiatrin/l 000 invinare,
Dodsiall till f5ljd av sjdlvmord, sémnlgshet och depression hos 25-64-4riga, Personer i aldrarna 25-64 ar som lidit av
langvarig eller upprepad sémnldshet under den senaste manaden.

Aldre/vilfird och hilsa: Dodsfalt till foljd av sjalvmord, sémnléshet, depression {framlaggs separat}).




PLANER OCH PROGRAM SOM LIGGER TILL GRUND FOR STRATEGIN
ALKOHOLPROGRAMMET

Regeringen inledde det rikstéckande Atkoholprogrammet 2004. Programmet féregicks av
statsradets principbeslut om riktlinjerna for alkoholpelitiken. Kommunema i strategiomradet
undertecknade ett kompanjonskapsavtal med Alkoholprogrammet 2006. Malet med
Alkoholprogrammet &r att minska alkoholens skadliga inverkan pa barns och familjers
vélbefinnande, minska riskbruk av alkoho! och dess skadeverkningar och fa den totala
alkoholkonsumtionen att vanda nerét.

Alkoholprogrammet pagar fortfarande och samordnas av Institutet fér halsa och valfard (THL). |
regeringsprogrammet 2011har skrivits in att Alkoholprogrammet ska etableras. Regeringens stod
till programmet ges via Politikprogrammet for halsoframjande.

PLAN FOR MENTALVARDS- OCH MISSBRUKSARBETE (MIELI 2009)

Den nationella planen for mentalvards- och missbruksarbete ger uttryck fér de centrala framtida
principerna och pricriteringarna fér mentalvards- och missbruksarbetet till ar 2015. For forsta
gangen ger planen gemensamma riksomfattande riktlinjer fér mentalvards- och missbruksarbetet.
Planen framhéaver att klientens stéllning stérks, den psykiska halsan och alkohol- och drogfrihet
framjas, problem och skador férebyggs och mental- och missbrukarvard ordnas for alla
aldersgrupper sa att basservice och 6ppenvardstjanster betonas. Planen samordnas och
genomfors av THL.

NATIONELLA UTVECKLINGSPROGRAMMET FOR SOCIAL- OCH HALSOVARDEN (KASTE)

I programmet (KASTE) fastslas utvecklingsmalen for social- och halsovarden under de narmaste
aren och de viktigaste &tgérderna for att malen ska kunna uppnas. Utvecklingsprogrammet ger en
dvergripande bild av den styrning som kommer att riktas till kommunerna under programperioden
och lyfter fram de viktigaste atgarder till vitka de statliga myndigheterna (THL,
regionférvaltningsverken, Arbetshalsoinstitutet) kommer att rikia arbetsinsatser och till vilka
utvecklingsresurser riktas. Det férsta insatsomradet for programmet Kaste 2012-2015 ar att framja
delaktigheten och utjdmna halso- och valfardsskillnaderna. Aven utifran fem Gvriga insatsomraden -
som ingar i programmet &r det viktigt att utveckla mental- och missbruksvarden. Social- och
héalsovardsministeriet svarar fér genomiérandet av planen.

SAKERHETSPLANEN FOR KOMMUNERNA | MELLERSTA OSTERBOTTEN OCH FOR
KRONOBY KOMMUN 2010-2015

Det centrala innehallet i planen &r att ka tryggheten i vardagen for invanarna. Malet ar att
forebygga skadeverkningar orsakade av berusningsmedel, vald, marginalisering och
vilfardssjukdomar. Planen genomftrs av arbets- och styrgruppen for sékerhetsarbetet. Pianen
samordnas av utvecklingscentret for missbrukarvarden inom Osterbottniska landskapen.

VALFARDSSTRATEGIN FOR MELLERSTA OSTERBOTTEN 2015

Malet med valfardsstrategin &r att 6ka samhdrigheten och delaktigheten, frémija tillgangen till
nodvandiga vélfardstjanster, starka sunda levnadssétt och 6ka den inverkan som kuituren och
motionen har pa vélfarden. Valfardsstrategin samordnas av Mellersta Osterbottens férbund.

TID FOR BARNET Plan for barns och unga personers valfard i Karleby, Kronoby och
samarbetsomradet JYTA 2009-2012




Planen 6ver kommunens eller kommunernas verksamhet for att framja barns och unga personers
valfard ar lagstadgad (12 § i barnskyddslagen). Kommunen eller flera kommuner tillsammans ska
gbra upp planen vars syfte ar att framja barns och unga personers vélfard samt ordna och utveckla
barnskyddet. Planen ska godkénnas i respektive kommuns kommunfulimaktige och ses éver minst
vart fiarde ar. Planen ska beaktas nar budgeten och-ekonomiplanen fér kommunen gérs upp.
Planen &r en gemensam angelagenhet f6r alla férvaltningsgrenar och socialvasendet &r saledes
inte ensamt om att bara ansvaret.




STRATEGIN FOR MISSBRUKS- OCH MENTALVARDSARBETET { KOMMUNERNA |
MELLERSTA OSTERBOTTEN OCH KRONOBY KOMMUN HAR GJORTS UPP AV FOLJANDE
PERSONER:

Kommittén fér mentalvards- och missbruksarbetet i Perhonjokilaakso

Pauta Salminen, psykolog, psykiatriska regionpolikliniken, Perhonjokilaakso

Hilkka Anttila, socialskdtare, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta (basservice), Tunkkari
{Dunkars)

Merja Heikkila, socialarbetare, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta (basservice), radgivning i
familjefragor, Pajala

L ea Timonen, skolhalsovardare, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta (basservice), Kaustby
Outi Pesola, speciallarare, Kaustby kommun

Kalle Pokela, socialarbetare inom missbruksvarden, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta
{basservice),

Pekka Kauppinen, servicedirektor for familjestod, affarsverket Peruspalvelulikkelaitos Jyta
(basservice),

Reetta Hjelm, servicedirektor for hemvard och boende, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta
{basservice),

Anna-Maija Marjusaari, psykiatrisk sjukskétare, Perho kommun

Jaana Takala, dverkonstapel, polisinrattningen i Mellersta Osterbotten och Pedersére, Kaustby
polisstation

Anna-Stina Kokko, halsocentralsidkare, Tunkkari (Dunkars)

Keijo Salminen, psykolog/resultatenhetsdirekiér, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta
{basservice), psykosociala tjanster, ordférande

| arbetet har dessutom enligt ndmndens besiut deliagit:
Anne Linna, halsocentralsldkare, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta (basservice), (till varen
2011)

Soili Mustonen, boendeservicedirekior, foreningen Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys
Kommittén fér mentalvards- och missbruksarbetet i Lestijokilaakso

Maarit Salonen, psykiatrisk sjukskétare, affarsverket Peruspalvelulitkelaitos Jyta (basservice),
Toholampi

Riitta Mattila, psykiatrisk sjukskotare, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta (basservice),
Lestijarvi

Tiina Huuki, socialarbetare, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta (basservice),
Lestijarvi/Lestijokilaakso, fran hosten 2011 skolkurator, Kannus

Kirsi Takkinen, familjearbetare, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta {(basservice), Toholampi,
{till hosten 2010)

Leila Pihlajamaa, direktor for bildningsvasendet, Toholampi kommun (till varen 2011)

Terhi Elamaa, direktér for familiedagvarden, Toholampi kommun (frén varen 2011)

Paivi Peltokorpi, servicedirektér fér halso- och sjukvarden, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta
(basservice),

Marita Toivonen, socialarbetare, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta (basservice), radgivning i
familjefragor, Kannus

Talvikki isomaa, psykolog, affarsverket Peruspaiveluliikelaitos Jyta (basservice), radgivning i
familjefragor, Kannus

Jatta Kainu, skolkurator, Kannus (till hgsten 2011)

Markus Heikell, avdelningsskdtare, psykiatriska regionpolikliniken i Lestijokilaakso, Kannus

Seppo Tastula, halsocentralslikare, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta (basservice), Kannus.
Keijo Salminen, psykolog/resultatomradesdirektdr, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta -
(basservice), psykosociala tjignster, ordférande




Med undantag av de inledande métena har kommittérna arbetet tillsammans.
Delegationen for sékerhets-, missbruks- och mentalvardsarbetet i Karleby

Seija Haapalehto, byrasekreterare, foretradare for stadsstyrelsen i Karleby

Pirkko Hali, larare, foretradare for stadsstyrelsen i Karleby

Kaarina Tuomisto-Typpd, pensionér, foretradare for social- och halsovardsnamnden i Karleby
Marjut Lampinen, verksamhetsledare, féreningen Ventuskartano ry

Ronnie Djupsund, ungdomsdirektér, Karleby stad ,

Leena Veiskola, verksamhetsledare, Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys
Marita Loukiainen, verksamhetsledare, Karleby médra- och skyddshem rf

Susanne Hongell, socialterapeut, Kronoby kommun

Kauppi Virkkala, kontaktchef, Mellersta Osterbottens férbund

Anne Sormunen, kontakichef, Mellersta Osterbottens férbund

Anna-Leena Hohental, sjukskatare, Mellersta Osterbottens och Jakobstadsomradets
réddningsverk

Matti Kaivosoja, resultatomradesdirektor, psykiatri, Mellersta Osterbottens samkommun fér
specialsjukvard och grundservice

Pekka Kauppinen, servicedirektor for familjestod, affarsverket Peruspalvelulikelaitos Jyta
(basservice)

Juha Joki, arbetskraftshandledare, TE-centralen, Servicecentret for arbetskraft

Margita Lukkarinen, verkstéllande direktor, Kokkotys-stiftelsen

Anja Mehtala, pensiondr, Karleby finska férsamling

Helena Isotalus, larare, Radda Barnen rf

Sari Jarvenpad, rehabiliteringsradgivare, TE-centralen

Anneli Palosaari, sjukskétare, Terveys ry

Anne Linna, éverldkare, Karleby stad, Karleby halsocentral

Heidi Rintala, féretagshalsovardare, TYOPLUS

Erkki Kerola, bitradande polischef, polisinrattningen i Mellersta Osterbotten och Pedersdére,
ordférande for delegationen

Saara Lang, utvecklingsplanerare, utvecklingscentret fér missbrukarvarden inom Osterbottniska
landskapen, beredare av delegationens &renden

Seppo Mattila, servicedirekiér, delegationens féredragande, Karieby stad

Kaarina Karsikas, byrasekreterare, delegationens sekreterare, Karleby stad

Planering och samordnande av strategiarbetet

Till planeringsarbetsgruppen {or strategiarbetet har hort utvecklingsplanerare Pirjo Knif,
SONETBotnia, utvecklingsplanerare Saara Lang, utvecklingscentret for missbrukarvarden inom
Osterbottniska landskapen, utvecklingschef Tuija Tuorila, Karleby stad,
psykologi/resultatomradesdirekicr Keijo Salminen, affarsverket Peruspalveluliikelaitos Jyta
(basservice), psykosociala tjianster, bitradande polischef Erkki Kerola, polisinrattningen i Mellersta
Osterbotten och Pedersére, projektplanerare Janne Brunni {1.1.2010-30.06 2010Q) och
projektkoordinator Pia Hakala (2.8.2010-31.10 2011), projektet Tervein Mielin Pohjois-Suomessa.

Bilder
Paula Salminen




Bilaga 1

Strategin fér missbruks- och mentalvardsarbetet i kommunerna i Mellersta Osterbotten och Kronoby kommun 2012-2016

MATRIS FOR MAL, METODER OCH ATGARDER

MAL

METODER

ATGARDER
(atgard, ansvar, tidtabell, uppféljning)

FRAMJANDE OCH FOREBYGGANDE ARBETE

o Fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande
som omfattar sunda levnadssatt,
fungerande manskliga relationer och
fulivardig delaktighet i ett stddjande
samhalle.

o Ekonomisk trygghet och goda boende-
och levnadsforhallanden.

Strategier och planer

Vilfardstrategin for Mellersta Osterbotten
2015

Sakerhetsplanen for kommunerna i
Mellersta Osterbotten och Kronoby kommun
2010-2015

Strategin fér missbruks- och
mentalvardsarbetet i kommunerna i
Mellersta Osterbotten och Kronoby 2011-
2016

TiD FOR BARNET, plan fér barns och unga
personers valfard i Karleby, Kronoby och
samarbetsomradet JYTA 2009-2012

Insatsomraden fér det férebyggande
missbruks- och mentalvardsarbetet:
o verksamhet for att framja
befolkningen halsa, vélfard och
tolerans

o naring, sémn och vila, arbete,
utkomst och goda ménskliga
relationer i tillracklig utstréackning.

Atgérder

o anvisa tillréckliga resurser for
primarvarden, socialvarden och den
ovriga basservicen i kommunen, t.ex.
familjearbete, hemservice fér
barnfamiljer, lagstadgad
skolkurators- och
skolpsykologsverksamhet
= arbetsuppgifter utférs i stérre

utstréckning i par

o ordna psykiatrisk vard inom
studerandehalsovéarden

o 6ka beredskapen for akut psykisk
forsta hjalp utifran avtal om
samarbetsformerna

o ordna kurser i psykisk férsta hjalp for
chefer och medarbétare pa basnivan

o ordna kurser i Fungerande Barn och
Familj-metoder och anvénda
metoderna i stérre utstrackning

o ordna Ta till tals-kurser for
radgivningsbyraerna, barndagvarden
och skolorna

o anstéllda anvénder blanketterna f6r
bekymmerszonerna for att kartlagga
den egna oron

o anvanda féregripande dialog i
klientarbetet :

o narstaenderédslag i klientarbetet




o anvanda AUDIT-blanketten i patient-
/klientarbetet, enhetlig
dokumentationspraxis

o taibruk Mini-intervention inom
basservicen och de specialiserade
fjansterna

o ordna kurser i en intervjumetod som
frémjar motivation och ta i bruk
metoden

o utveckla grupparbetsétt.

Ansvar Karleby stads valfardsarbetsgrupp
svarar i samrad med de motsvarande
arbetsgruppema i kommunerng |
strategiomradet fér genomférandet av
strategin.

Tidtabell Strategin galler for tiden 2012—
2016 och ses dver arligen april.

Uppfdljning Oversynen av strategin utférs
av delegationen for sakerhets-, missbruks-
och mentalvardsarbetet i Karleby och
kommittéerna for mentalvards- och
missbruksarbetet i Lestijokilaakso och
Perhonjokilaakso. Arbetet samordnas av en
arbetsgrupp som bistar delegationen och
kommittéerna. Arbetsgruppen, som ocksa
sammanstatler Gversynen, bestar av
ordféranden fér organen i fraga,
utvecklingschefen fér social- och
hélsovardsvédsendet i Karleby,
utvecklingsplaneraren fér SONETBotnia,
foretradaren fér Mellersta Osterbottens
samkommun fér specialsjukvard och
grundservice och utvecklingsplaneraren for
utvecklingscentret for missbrukarvarden
inom Osterbottniska landskapen.




STARKANDE AV KLIENTENS STALLNING

Starka delaktighet och egenerfarenhet

Jamlikt bemétande och jamlik tillgang till
tidnsterna
o mdjliggdra tjanster enligt principen
om laga trosklar oberoende av
tidpunkten pa dygnet
o gbra en bedémning av vardbehovet
i samrad med basservicen och de
specialiserade tj@nsterna inom tre
dagar efter det att en klient har tagit
kontakt.

Atgirder :

o stodja arbetet som utfors av
egenerfarenhetsforskare och
grupparbete (grupper fér sjdlvhjélp)

o gobra en jamiik beddmning av
behovet av vard och rehabilitering

o utvardera vardens och
rehabiliteringens verkningsfulihet.

Ansvar Karleby stads valfardsarbetsgrupp
svarar i samrad med de motsvarande
arbetsgrupperna i kommunerna i
strategiomradet for genomforandet av
strategin.

Tidtabell Strategin galler for tiden 2012-
2016 och ses dver arligen april.

Uppféljning Oversynen av strategin utfors
av delegationen fér sakerhets-, missbruks-
och mentalvardsarbetet i Karleby och
kommittéerna fér mentalvards- och
missbruksarbetet i Lestijokilaakso och
Perhonjokilaakso. Arbetet samordnas av en
arbetsgrupp som bistér delegationen och
kommittéerna. Arbetsgruppen, som ocksa
sammanstéller Gversynen, bestar av
ordféranden fér organen i fraga,




utvecklingschefen fér social- och
halsovardsvasendet i Karleby,
utvecklingspianeraren fér SONETBotnia,
féretradaren for Meilersta Osterbottens
samkommun fér specialsjukvard och
grundservice och utvecklingsplaneraren for
utvecklingscentret fér missbrukarvarden
inom Osterbottniska landskapen.

UTVECKLING AV STYRMETODER

Godra en dvergripande granskning av mélen fér
vélfardsarbetet och organisera strukturerna fér
det.

Produktion och insamling av statistiska
uppgifter
o infora elektroniska
vélfardsberattelser,

Atgarder

s gora aktiva insatser {or att
kommunerna i omradet ska ta i bruk
de elektroniska vélfardberattelserna

« anvanda utvalda indikatorer som
méatinstrument {6r uppféljningen
innan valfardsberattelserna inférs
och l&mna uppfdliningen till de
politiska beslutsfattarna i
kommunerna arligen.

Ansvar Karleby stads valfardsarbetsgrupp
svarar i samrad med de motsvarande
arbetsgrupperna i kommunerna i
strategiomradet fér genomforandet av
strategin.

Tidtabell Strategin géller fér tiden 2012— 4
2016 och ses dver arligen april.




Uppfdlining Oversynen av strategin utfors
av delegationen for sdkerhets-, missbruks-
och mentalvardsarbetet i Karleby och
kommittéerna fér mentalvards- och
missbruksarbetet i Lestijokilaakso och
Perhonjokilaakso. Arbetet samordnas av en
arbetsgrupp som bistér delegationen och
kommittéerna. Arbetsgruppen, som ocksa
sammanstaller Gversynen, bestar av
ordféranden fér organen i fraga,
utvecklingschefen fér social- och
halsovardsvasendet | Karlehy,
utvecklingsplaneraren for SONETBotnia,
foretradaren for Mellersta Osterbottens
samkommun fér specialsjukvard och
grundservice och utveckiingsplaneraren for
utvecklingscentret for missbrukarvarden
inom Osterbottniska landskapen.

ORDNANDE AV MISSBRUKS- OCH
MENTALVARDSARBETE

Tjanster som respekterar individen och utgér fran
behoven tillhandshalls i tillracklig utstrackning och
med omsorg om manniskan.

Klientorienterad vard- och rehabiliteringsplanering
ligger till grund fér de multiprofessionella
tjidnsterna och sékerstaller kvaliteten pa och
kontinuiteten i dem.

Samordnade av servicehelheterna

o behandlingen av och rehabiliteringen
vid alkohol- och drogmissbruk och
psykiska stérningar genomférs
integrerat i form av ett samarbete
mellan social- och halsovéarden

o centret for missbruksvard framjar
tillgangen till nodvandiga tjanster for
klienterna, den yrkesinriktade
kompetensen i
arbetsgemenskaperna och det
multiprofessionelia samarbetet

o nivastrukturering av varden inom

Atgérder

o anvisa tillrackliga resurser for
primarvarden, de specialiserade
tjansterna, socialvarden och den
évriga basservicen | kommunen med
betoning pa dppenvardstjansterna

o utveckia samarbetet mellan clika
aktorer och omraden, de
gemensamma malen,
funktionsdugligheten hos
servicekedjorna och kvaliteten pa det
arbete som utfdrs

o fértydliga arbetsférdelningen och




basservicen och de specialiserade
tjansterna/éppen- och
institutionsvard utifran behov
{nivastruktureringen utvecklas med
utgangspunkt i klientperspektivet och
klientens behov -> enhetlig
bed&mningspraxis och vard- och
rehabiliteringsplanering visar vagen
fér nivastruktureringen av varden i
fraga om de institutionsbhaserade
tjgnsterna.

Effektivisering av basservicen och

oppenvardstjinsterna

o inom priméarvarden skapas en

process for att efablera regelbundna
lakarkonsultationer.

nivastruktureringen av varderingen
och varden mellan olika aktérer

o taibruk MHR enligt behov

o ordna vard och rehabilitering i
anslutning till missbruks- och
mentalvarden primart inom
basservicen.

o dra nytta av och férena resurserna
for priméarvarden och den
specialiserade sjukvarden

o gbra en nivastrukturering av
psykologiska undersdkningar (en
modell fér barn och unga &r klar, en
motsvarande modell f6r vuxna
utvecklas som bést)

o ur klientens synvinkel sékerstalla
mojligheten att fa neuropsykologisk
rehabilitering p& ett tilirackiigt tidigt
stadium

o ufveckia neuropsykiatrisk
rehabilitering '

o fa psykiatriska
sjukskdtare/missbruksarbetare il
primérvarden

o Inféra en vardarmodell inom
depressions- och missbruksvarden
{1 vardare/5 000 inv.)

o skapa ett psykosccialt stédsystem
som omfattar alla kommunerna i
omradet

o ordna gruppverksamhet.

Ansvar Karleby stads valfardsarbetsgrupp
svarar i samrad med de motsvarande
arbetsgrupperna i kommunerna i

strategiomradet f6r genomforandet av
strategin.




Tidtabell Strategin galler for tiden 2012—
2016 och ses Over arligen april.

Uppféljning Oversynen av strategin utférs
av delegationen for sékerhets-, missbruks-
och mentalvardsarbetet i Karleby och
kommittéerna fér mentalvards- och
missbruksarbetet i Lestijokilaakso och
Perhonjokilaakso. Arbetet samordnas av en
arbetsgrupp som bistar delegationen och
kommittéerna. Arbetsgruppen, som ocksé
sammanstéller Gversynen, bestér av
ordfdranden for organen i fraga,
utvecklingschefen for social- och
halsovardsvasendet i Karleby,
utvecklingsplaneraren fér SONETBotnia,
féretradaren for Mellersta Osterbottens
samkommun fér specialsjukvard och
grundservice och utvecklingsplaneraren for
utvecklingscentret for missbrukarvarden
inom Osterbottniska landskapen.




